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内容简介：
艺术家的方法遇上“你的降落伞是什么颜色的？”这样的问题，在生命的任何阶段，通过创新的途径重新发现你自己。

达芬奇、莫奈、毕加索、贝尔特莫里索是历史上最具创造力的思想家。这些艺术家与你有怎样的共同点？答案比你想象的更多，如果你正面对人生的重大转折。这些艺术家们在创作大作中所使用的技巧也正是你实现成功转变所需要具备的能力，不论是要换个新职业，还是找到新想法或者寻找生命的意义。

在《成为改变生活的艺术家》一书中，作者Fred Mandell 和 Kathleen Jordan和读者分享他们在全国开设的培训班里广泛采用的突破性方法。历史上最富有创造性的头脑无一例外都具备七种关键能力，每个重新思考自己未来的人都能学会有效地改变自己的人生。

让大脑做好准备从事创造性地工作；

从新的角度看待世界和自己的生活；

从全局和情境去理解生活的方方面面；

拥抱不确定性；

敢于冒险；

合作；

应用纪律。

正如两位作者在书中所阐述的，从本质上讲，在生活中作出一个重大改变是个流动性的过程。但是，拥有这七种技能，任何人都能有效地克服过程中的艰难险阻。本书从头到尾贯穿着有针对性的练习，适合各个年龄、各个层次的读者，不论是正谋求职业转变的人还是即将退休的人。《成为改变生活的艺术家》一书点燃了潜藏于我们每个人内心中的创造力火种。

作者简介:

Fred Mandell博士是颇受赞誉的个人转变引导者、鼓舞人心的演讲家，也是一名创新顾问。他在全国开设了“生活改变工作室”。他居住在马萨诸塞州尼德汉姆。
Kathleen Jordan博士是一名心理学家，专攻个人创造力与商业创新。她居住在波士顿和佛罗里达州的圣奥古斯丁两地。


媒体推荐：

“本书以优美熟练的文笔设法温暖我们的内心，鼓舞我们每个人心中的创造天赋。在生活中作出改变的决定绝非易事，这本书将给你勇气并教给你和创造性地方法。”

——Eva Selhub, M.D，哈佛医学院医学临床讲师，著有《爱的回答》（The Love Response）


“Fred Mandell和 Kathleen Jordan描绘了一幅中年人生转折的精彩画卷，所有经常需要DIY的项目都充满着阻碍和机会。这本书会帮助你卸下一曲而终的负担，帮你规划如何获得人生舞台上下一曲目的成功。”

——Marc Freedman，Civic Ventures的创立者和首席执行官
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