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内容简介：
这是一本非常好的有关自助的新书，详细地阐述了积极乐观的思想能带来良好结果的奥秘。鲁德纳女士欢迎读者走进她的生活，带给人以宾至如归的感受。她与读者分享自己对于获得内心平静的新的领悟，她的“幸福工具”使得本书成为任何一个想提高生活质量的人的必读之作。《选择幸福》立足于科学研究——一个人50%的幸福是基因决定的，无论我们遇到什么事，我们总是会回归到基因的设定点。

读者可以从书中学到如何彻底改变那些会使他们事与愿违的不良习惯与行为，不再让其破坏自己生活中的喜悦。鲁德纳女士教给读者如何用她的15%原则加24小时等待的定律来重组自己的思维。她强调要摆脱那些会破坏自己幸福的“有毒的”人，要掌控自己的人生。对于那些感到自己身陷困境，进退维谷，不断寻求答案的人，作者劝导他们不要总等着好事从天而降，教给他们如何行动起来达成愿望。

她强调说幸福不是生活中的经历，而是自己对人生经历的态度。这本书简明易懂，作者的态度亲切随和，语言幽默风趣，提供了大量的实例和中肯的建议，可以使人转变人生态度，把生活中的苦果当作探险途中的喜悦。鲁德纳在本书结尾开列了一张幸福法则清单，每日早上对照去做，可以让你调整到最佳的心理状态，全力以赴地投入新的一天。《选择幸福》帮助读者重获自尊，摆脱负疚感，克服恐惧与疑虑，走出失败与挫折的阴影，忘却过去的伤痛，放开怀抱，不再怨尤。快乐代替伤痛，仇恨转为热爱。读者必将发现自己内心中的美好，明了人生的目的，找回真正的自我。
作者简介：
丽玛·鲁德纳（Rima Rudner）是《家庭装修大全》（The Complete Guide to Decorating Your Home）的作者，并与人合著有《谁动了我的生日？战后婴儿潮抗衰老基本指南》（Who Moved My Birthday? The Baby Boomer's Essential Guide to Anti-Aging）。她写过许多电影剧本、情景喜剧、独角喜剧例程和儿童书籍。她为人代笔写过有关健康、饮食、抗衰老、心理学及人际关系方面的作品。她的写作风格通俗易懂、亲切幽默。丽玛成为许多人的幸福教练，这些人则成为她生活的一部分。她的人生磨难重重，滑雪事故、脑脊髓膜炎、膀胱癌等等不幸都降临在她的身上，她知道如何将生活中的悲剧化为人生路上的学习过程。真真实实遭遇过数十次悲剧反而使她活得更坚强，更快乐，并使她有资格去教导别人如何能在身处逆境时仍然是幸福的。
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