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内容简介：

·值得信赖的失恋指南，特别适合心碎的读者，作者仿佛你的亲密好友
·苏珊·皮维尔以富于同情心、睿智聪慧、充满热情而著称，将完全改变你的生活
·从佛教汲取智慧，但不用深奥的佛教用语，就像朋友与你谈心
·充满作者和朋友们的趣闻轶事，让女性读者倍感亲切

·本书还提供了度过伤心时光的好建议
“破碎的心也是开放的心。”苏珊写道，“我的心被打破后，生活也随之改变……它完全改变了我对爱情的理解。疼痛消退后，我发誓，绝不让自己再次伤心。但无论我怎么努力，都无法保证爱情永恒。无论多么小心选择，任何一个人都可能再次打碎我的心。所以要学着放心去爱——把心完全打开，慷慨地施与他人，而不是自我保护。本书正是教你这种技巧。它可以帮你度过失恋，或者其它的困境。”

失恋的痛苦非常真实，也极其难以管理。但正如苏珊所说，它为你的精神转变创造了机会，让你的心更强健也更柔软。本书是作者十余年钻研佛教的成果，却不使用佛教术语，闪烁着人性光辉、简单实用、幽默风趣。作者指出，感情上的剧烈痛苦是每个人的成年礼，甚至是精神导师，引导你坚信自己的力量，并探寻爱的深刻含义。
     
书中充满练习题、现场演示、小故事、每日提醒、誓词、诗歌、建议，就像一个聪明风趣、富于同情心的朋友，用1000种不同的方式告诉你一件最重要的事：没关系，一切都会好起来。

作者简介：
苏珊·皮维尔（Susan Piver），《纽约时报》畅销书作家，著有《难题：在说“我愿意”之前必须思考100个问题》（The Hard Questions: 100 Essential Questions to Ask Before You Say “I Do”）和《不惧生活》（How Not to Be Afraid of Your Own Life）。皮维尔毕业于一所佛学院，是香巴拉佛教谱系的资深冥想教练。

苏珊·皮维尔经常在各大媒体露面，曾在欧普拉脱口秀、泰拉·班克斯脱口秀、CNN、CBS早间节目、今日秀等节目中担任访谈嘉宾。她的作品曾在《华尔街新闻》《时代》《当代新娘》《O杂志》和《红皮书》等媒体上发表。她是《身体与灵魂》杂志的专栏作家，目前正与WGBH合作系列广播节目《真实体验》（Reality Check）。与此同时，她还兼任知名娱乐行业的制片人和市场专员。
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