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内容简介：
本书作者是一位组织专家，也是Unclutterer.com网站创始人。这是一本风趣幽默、简单易学、极其实用的指南，让你生活的各个方面都井井有条。
    

很多人都面临着同样的问题——没有足够的空间放东西。我们会把文件堆叠成山，会把垃圾塞进隐蔽的角落。这种情况即将改变！在《一周重塑生活》中，艾琳·杜兰德（Erin Doland）提出了许多充满创意的小窍门，让你无论在工作中还是在家里，都能使一切井井有条。 
本书内容包括

创建完美的备案制度
衣柜收纳的简单解决办法
消除进餐压力的方法

《一周重塑生活》能帮你解决工作、生活中的大多数难题——无论是空间问题，还是时间困境。杜兰德为这个永恒话题赋予了全新含义！她充满智慧、简单有效的建议，将帮助读者们减轻工作和生活压力，增加与朋友家人相处的时间，享受真正的自由时光。

作者简介：

艾琳·杜兰德（Erin Doland）是Unclutterer.com网站总编，住在美国华盛顿特区。除了在Unclutterer.com 网站工作，艾琳每周还为《真正简单》杂志网站撰写两次专栏。此外，她的作品刊登于CNN.com和《时装》杂志。她追求的是更简约、更简单的生活方式。
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