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内容简介：
忠于你自己。但是如果身为一个大群体中的一员，你还会这样做吗？你是否常常为了融入其中而牺牲个人的意愿？每一个曾在团队，学校，甚至自己的同堂大家庭中感到格格不入的人，在这本书中都能找到帮助。畅销书作者莱昂纳德·费尔德博士（Leonard Felder, PhD）完成了第一本关于这方面问题的书。如果你的想法、生活方式、做事方式以及解决问题的思路与身边的人不同，这本书将指导你如何获得个人事业的成功。

这本富于智慧和洞见的指导作品，既不会劝你消极地自我封闭，也不会让你花去大部分时间左右逢迎。它实则教你选择正确的方式来说出真心话，以求最优的效果。费尔德博士（Dr. Felder）给出了那些曾经躲在壳子里封闭起来的富有创造力和洞察力的优秀人才，是如何在群体中生存并发光的经验。他从自己的经历中提炼出真实的例子，教给你具体的技巧从而让你的好主意、不被接受的观点以及具有创造性的意见能得到即使是最古板的人的重视。

这本书既励志又实用，给每个在成长或成年经历中常被评价为“你不合群”的人带来心灵的慰藉并提供实际的策略。同时它也是写给爱他们与想要劝诫他们的人。更重要的是，它揭示了那份让你与众不同的资质如何成为你最强大的力量和最重要的资本。

作者简介：
莱昂纳德·费尔德博士（Leonard Felder, PhD）是一名获得认证的心理医师及获奖作者。他著有十本书，发售量超过百万册，被译成十四种外语。其中包括《好人碰到难缠的亲戚》(When Difficult Relatives Happen to Good People), 《十大挑战》 (The Ten Challenges), 《改变人生的七项定律》(Seven Prayers That Can Change Your Life), 《是否有人在工作中针对你？》(Does Someone at Work Treat You Body?), 《觉醒还是毁灭》(Wake Up or Break Up), 《与父母和睦相处》 (Making Peace with Your Parents), 和《与自己和睦相处》(Making Peace with Yourself).

媒体评价：

“这本书是每一个与众不同的人所必备的生存宝典。如果我们正视其中的内容，将会发现每个人都多多少少遇到过其中提到的的情况”

----梅格·凯博特（Meg Cabot）, 著有The Princess Diaries 

“这本书非常诚恳，及时地讨论了如何应对伴随我们一生的自我认同的困惑。我强烈推荐！”

----康妮·高曼（Connie Goldman）, 获奖制片人及作家, 供职于美国全国公共广播电台
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