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内容简介：

怎样挤出更多时间，变得更有计划，赚更多的钱，有更多精力，享受更多的生活乐趣。

做一位母亲很了不起，但并不容易。母亲每天上午要把孩子们送往托儿所或学校，筋疲力尽地完成家务后才能去健身房运动，思考晚饭做什么菜更是件无聊费力的事。这些只是母亲们面临的日常问题。你想让家居生活变得更平静简单吗？你想让喜欢的事做起来更加愉快吗？你想拥有自己的生活，同时成为梦想中的慈爱母亲吗？《自在生活》这本书将教你实现以上愿望——给母亲们提供各种实用建议，包括如何平衡爱情、家庭、工作、金钱、健康以及生活中其他问题。它将带你回归充满激情的生活。

《自在生活》为过度操劳的母亲送上了关心、帮助和支持，提供的一系列建议颇为实用，指导母亲们达到生活丰富充实与成为优秀母亲的完美平衡。Mary和Heather机智风趣而真诚，她们明白渴望拥有一切的感觉，并找到了成功解决途径。她们不但共享作为母亲和妻子的生活经验，而且共同创业，通过MomsTown公司和更多人分享成功的秘密。任何具有企业家头脑的母亲都不会放过这个机会。

《自在生活》内容涵盖时间管理、组织计划、赚取金钱、协调性爱、烹调美食以及商业奋斗。这些都是母亲们忙于处理的问题，不过她们往往单独面对，或是得到的帮助有限。通过书中催人奋进的事例、真实的故事、中肯的意见和计划，Mary和Heather让母亲们重新拥有了抓住机会的信心。

媒体评价：

“《自在生活》适合所有在母爱、婚姻、工作和生活漩涡中不得自拔的女人。这是一本令人难以置信的书，能引导女人们找回自己的道路，找回生活原本的样子。这本书的内容触及人心，并且以巧妙的方式教会女人们如何适应自己的世界。”

----Liz Pryor，著有《我做错了什么？》
作者简介：

玛丽. 科来特（Mary Goulet）和西斯.雷德(Heather Reider)是MomsTown公司创始人，同时担任和网上电台The Mary & Heather Show主持人。为了回应成千上万母亲询问的同一个问题“如何找回自己的生活？”——无论是拥有健康的身体，还是挤出更多时间、赚更多的钱——Mary和Heather把来自亲身经历、其他母亲和专家的建议集结出版。他们传递的信息很简单：妈妈们不应该躲在母亲和妻子的身份阴影下。相反，她们应该走出阴影，过自己渴望的生活！
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