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内容简介：
你的梦想是什么呢？ 

西班牙励志成长书《 Building Your Dreams 》在 2005 年首度出版，同年，陆续出版第二、三版本，去年，推出最新的第四修正版本，每年销量逾数万本的长销书。在本书中，作者告诉我们如何在现实生活下促进梦想的实现。 

爱因斯坦曾说过“做个成功的人，不如做个有价值的人。”但是该怎么做呢？拥有什么才能算是一位有价值的人呢？自己又梦想成为一个什么样的人呢？这些问题的答案来自于“决 定”。因每个人都有梦想，而梦想是以三个要素构成：1) 个人发展 、2) 价值贡献 、3) 外在报酬，而这本书正是教导读者如何运用以下10个关键步骤，建构你的梦想： 

关键1：梦想的建构，需要平衡各种利害冲突。

关键2：正确地倾听和理解我们心灵深处的六种声音。

关键3：巧妙地滋养我们的情感需求。

关键4：建构我们的梦想，同样需要在面对厄运时运用成熟的抗衡机制。

关键5：提高我们平时的效率意识。

关键6：为你的未来设计一份个人计划。

关键7：避免行为失控，因为这很可能危及我们梦想的实现。

关键8：创造出自己的“临界质量”，让自己进入一个良性循环。

关键9：处理好各种关系。

关键10：目标定位在回应我们心灵深处最重要的两种声音：渴望自我提高；渴望为他人作出相应的贡献，即为社会的发展出一份力。

在这本轻薄的书里，提出了一个实用的方法，让我们知道自己可以做得更好，进而带领我们管理一个更好的生活。 
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