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内容简介：
托尼娅·瑞曼是美国著名的身体语言专家，她阐明了当下人际沟通中的灰色地带究竟是什么：合理的管理你的非语言信号，去从职业场或者日常交往中获得生命之所需。
与其他书不同，本书就是你的个人剧本，帮助你从他人那里获得你想要的东西，并且对他人发出的那些非语言的信号加以分类。一旦你知道了隐藏在特定手势、面部表情、姿态、身体动作背后的秘密，你就掌握了改变生活，拯救职业，解决难题，并且永远不会遗忘的第六感。学习如何：
●控制你自己的秘密信号
●获得信赖－－觉察不信任感
●成功通过一次工作面谈
●握手（正确的方法）
●给人留下光彩夺目的第一印象
●充满信心－－即使当你对它没感觉时
●辨认某人是否在说谎
●了解男人和女人为什么语言表达不一样
●通过人脸读懂一个人的内心深处更多的感情
托尼娅·瑞曼用很有见解和吸引人的描述分析了所有身体语言的成分—面部表情，肢体语言，空间，触觉和声音语言，她教会你如何成为雷曼关系方法论（The Reiman Rapport Method）方面的大师，这是一套帮助你在任何情况下都能准确及时的与人交流的系统。她还和你分享她的客户经验，从主管到政客再到探究者：辛迪是一个自信和野心勃勃的经理，她通过改变潜意识下发给她的男性同事的信息成功地改善了自己的职业处境。还有皮特,他是一个婚礼主持人，当他学会微笑面对顾客的时候，他的生意简直是门庭若市。
这本书里例举了大量的照片和有趣的实例，虽然它很娱乐性但同样有教育意义。获得力量去发出并接收你需要的信息吧—不要在黑暗中再次迷失！
作者简介：

托尼娅·瑞曼（Tonya Reiman）每周都会出现在福克斯新闻频道The O'Reilly Factor节目中的身体语言专家。她是一位有激情演讲者，顾问，和公司的培训师，她也出现在Access Hollywood，Extra，Your Morning，Fast Money，New Morning以及其它一些电视节目上。此外，在娱乐体育电视网上也能听到她的声音，同时，她也在《纽约时报》、《华尔街日报》、《纽约新闻日报》、《时代周刊》、《正面思考》、《纽约新闻报》撰稿。
她和她的丈夫以及三个孩子居住在长岛。
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