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“此数书是对一位决心确保孩子身心健康成长的父母来说，这本指导手册提供了宝贵的经验和见解，最有用的提示和建议。”

内容简介： 

作者埃丽卡·里德（Erica Reid）的小儿子看了几个月的医生又生了数次病后，她才发现他有多种过敏并患有严重的哮喘。她的女儿自从生下来就患皮肤过敏，也被诊断为对多种食物过敏。于是里德小心谨慎，开始奔走去看更多的医生，并彻底改换了她家的饮食，对家进行“去害化处理”。随着孩子们逐渐长大，她又协调出一个健康的生活规律帮他们适应上学和旅行。

与此同时，里德摸索出配套的育儿策略以培养孩子的尊敬之心，提升责任感，增进创造力，帮助心灵平衡并使爱充盈心中。从健康和营养到训导和心灵，里德自学每个领域，而它们都有助于创建一个完全健康的环境，在其中家庭能够兴旺发展。《茁壮成长》（The Thriving Child）也收录了来自医生，名人妈妈等顶级专家的全面的指导建议。

《茁壮成长》不同于其他针对哮喘和过敏的书籍，那些只提供医生的临床视点，而本书结合来自医学界的权威建议来关注一个母亲的视点和怎样为孩子主张。

作者简介：
埃丽卡（Erica）曾是一名学校老师，现在是音乐产业重磅人物安东尼奥（Antonio）“L.A.里德”的妻子，阿里安娜（Arianna）和艾迪生（Addison）的母亲。
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