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内容简介：
如果你的身边也和本书的小主人公凯蒂（Katie Sutton）一样充斥着形形色色的成年人，而且这些成年人还总是“不识趣”地给你带来各种各样的麻烦，那么你急需这样一部指导手册，13岁的女孩凯蒂将结合她的切身经历向您讲述如何“驯服”身边那些自以为是，高高在上的家长们……

一个能够引人大笑，又能在欢笑之余带来温暖的可爱故事。

营销的亮点在于本书以指导手册的形式呈现。

极富特色的女主人共第一视角式讲述，让人深切地体味到青春期少女的心声。

塑造了一系列可爱、古怪、颠覆的角色，让你爱不释手。

于是，我们的故事开始了。由于爸爸的离去，凯蒂和妈妈、姐姐曼迪（Mandy）以及弟弟

杰克（Jack）一起生活在布林德尔顿小镇（Brindelton）。值得一提的是，这个小镇上除了凯蒂一家外还有她的许多亲戚们也住在这里，因为“苏顿”（Sutton）是一个枝繁叶茂的大家族。当然，对于凯蒂来说这无疑是一个得天独厚的实验场……

凯蒂自信地认为自己是一个驾驭成年人的专家，她比成年人自己还更了解他们。这名专家有着两个好帮手，汉娜（Hannah）和卢普斯（Loops）。而接下来要做的就是指导大家如何让家长们按照有利于自己这一方来行动。比如，当他们强迫你参观博物馆，在舞会等公共场合让你难堪，或者不知为何进入“无名火”状态时，身为一个经验丰富的“家长训练师”你必须懂得如何将他们拉回正轨。这需要经验的积累，需要深入地了解家长们的“弱点”，而达成这些的小诀窍你都能在凯蒂的日记中找到。不过，自信的专家也会遇到麻烦的。当凯蒂的妈妈面前出现了新的“真命天子”时，凯蒂必须动用所有已掌握的技巧来让妈妈离开这个男人，因为爸爸的地位是谁也无法替代的……只是这一次事情似乎并没按照凯蒂所预想的那样展开，好吧，专家也是有无奈的时候的！

这部小说以时下最流行的“绯闻少女”式隐秘日记作为呈现方式，将单亲家庭的青春少女心境，家庭成员之间的亲情故事，以及孩子眼中的成年人等颇具魅力的元素集中在了一起。充满噱头的“指导日记”事实上却是一部饱含欢乐、温馨的亲情故事集！而且，这还仅仅是个开始……

作者简介：

珍妮·史密斯（Jenny Smith）：珍妮出生于英国的格拉斯哥并在牛津郡整整生活了20年。从学校毕业后，珍妮选择了来到非洲的索莱托和博茨瓦纳当义工，在那里她举办了多次训练营也赢得了不少赞誉。不过此后，珍妮觉得这并不能完全实现自己的抱负，于是她成了一名教科书出版商。

珍妮唯一值得自豪的事情是自己曾在BBC的广播节目“天才”（Genius）中露过两次脸，其中有一次是因为提出了“化解夫妻纠纷的最好方式是穿上毛绒绒的动物服装”。《家长训练师日记》是珍妮的第一部小说，目前她正在牛津的家中策划自己的下一部作品。
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