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内容简介：
目前儿童中患有注意力不足过动症的数量正在稳步上升，对于这些孩子所在的家庭而言，压力是难以承受的，经常会导致焦虑、沮丧和离异。发展型儿科医生马克·伯汀介绍了家庭中许多被忽略的问题，指导家长为他们患有注意力不足过动症的孩子创造一个更为宁静、健全和富有成效的环境。通过神经系统科学的最新研究成果，伯汀告诉父母们如何通过玩耍增强儿童的注意力，提高他们的自尊。

伯汀明确地解释了：
导致注意力不足过动症的生物学原因以及此项彻底评估的复杂细节
常见的症状，告诉读者它们何以远远超过了注意力不佳和极度活跃的界限
那些提高了学术与社会成功的行为、教育和药物方法
研究证明，为父母研发的基于专注力的减压技术对整个家庭都有助益
可以帮助您的孩子建立自信，以及与同龄人和您建立健康关系的建议
作者简介：
马克·伯汀（Mark Bertin），医学博士，他是纽约欢乐谷一个私人诊所中开拓发展行为方面的儿童医师，也担任韦斯切斯特人类发展学院发展行为小儿科主任和纽约医学院的小儿科助理教授。伯汀在注意力不足过动症关怀中训练内科医生、教师和心理学家，减小父母的压力。
媒体评价：

“注意力不足过动症无论对于孩子还是家庭而言，都是挑战；本书平衡了专家的方法与认知及管理科学，为有注意力不足过动症孩子的家庭提供了具有实际意义、基于证据以及富于同情心的战略。伯汀博士将帮助父母和孩子理解发生了什么事，一天又一天一起生活与学习。”

----佩里·克拉斯（Perri Klass），医学博士，

著有Treatment Kind and Fair: Letters to a Young Doctor
“本书结合了医疗技术与慈悲之心，为拥有患注意力不足过动症孩子的父母提供了完全独特的治疗方案——既为他们自己，也为他们的孩子。伯汀博士将他的知识应用于简短神经系统科学和对于专注力的体验，为应对注意力不足过动症的挑战提供特别的实践与建议，提升养育孩子的欢乐。”

----艾米·萨尔兹曼（Amy Saltzman），医学博士，教育专注力协会的合伙人与负责人

“关于注意力不足过动症总算有些新的进展了！本书中有大量极好的相关信息，伯汀博士的专注力研究至关重要，可以令父母们更好地利用这些信息。儿童患有注意力不足过动症持续上升的危机能够挑战最有耐心的父母的极限。幸运的是，伯汀博士介绍了具体且实用的策略，帮助父母以更好的风度与智慧度过那些紧张的时刻。父母会更平静，孩子会更听话——每个人都能获益！”

----阿瑞·塔克曼（Ari Tuckman），心理学博士，

著有More Attention, Less Deficit: Success Strategies for Adults with ADHD
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