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内容简介：
一种评判脂肪的新方法，一套获得临床验证的方案，可以在30天内逆转有害脂肪水平！

对大多数人而言，有害脂肪的首要迹象是过剩的体内脂肪出现堆积。事实上，肥胖症可以被视为一种“癌症”形式，它是由于有害脂肪所致。不过，仅仅是这种有害脂肪向血液扩散时，它才开始攻击人体的其他器官，导致慢性疾病出现早期发展。这就是一些人超重但非常健康，而另一些人体重正常却很不健康的原因。最终决定身体健康状况的不是体重，而是血液中有害脂肪的水平。

Barry Sears博士是研究食物激素影响的世界权威学者，他解释了我们对肥胖症的现有了解几乎都是错误的原因。根据分子生物学的最新突破，并结合自己的研究成果，《有害的脂肪》提出了一套30天的革命性计划，使导致肥胖症的根本原因发生逆转。你能够了解到：

如果肥胖症不是懒散和贪吃所致，那该怎么办？

如果一些过剩的体内脂肪实际上是具有保护作用，那该怎么办？

为什么体内脂肪过剩不是你的错……应该归咎于你的基因

为什么少食多动事实上可能对你有害

是什么让你总是感到饥饿……这并非是食品广告
有益的脂肪如何帮助你延年益寿，而有害的脂肪如何缩短你的寿命
保持健康的关键在于控制你的激素水平
作者简介：
Barry Sears博士是研究饮食对激素反应的影响和基因表达的世界权威学者。他的第一本书《The Zone》占据《纽约时报》畅销书奖的首位。之后，他继续撰写了多本关于饮食的书籍，销量超过500多万本，被译成22种语言文字。
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