[image: image1.png]THE
POWER
OF
l:GRGFTWG

MIKE BYSTER. o




英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《忘记的力量：清理大脑混乱，使你更敏锐、更精明的六项基本技能》
英文书名：The Power of Forgetting: Six Essential Skills to Clear Out Brain Clutter and Become the Sharpest, Smartest You
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内容简介：
本书是不同凡响的指南：运用独特的遗忘技术，每天更有成就。作者是获奖作家，大脑系统记忆训练专家。

学会遗忘，高效思维。可能吗？完全可能！迈克·拜斯特将会教你掌握这项非凡的技能----忘记不必要的信息，刊落混杂，集中重要数据。这种方法将会永久性改变你的工作和生活平衡。

《忘记的力量》运用六种工具，教你更加敏捷地思考，获得更大成果。你将会征服日常的混乱和干扰，穿过大脑的迷雾，解决注意力不集中、创造力缺乏、压力、焦虑、愤怒、恐惧、甚至抑郁的问题。拜斯特通过独特的测验和游戏，训练大脑训练，培养关键性技能，使你每天更成功。

作者简介：
迈克·拜斯特（Mike Byster ）是有趣的多碟DVD程序创始人。他建立了心智训练项目：Brainetics。他获得了2008年Parent's Choice Award。每年都有上万家学校邀请他。他现在致力于成年人的项目，经常在《20/20》（20/20）、《读者文摘》（Reader's Digest）、《布鲁姆伯格新闻》（Bloomberg News）、全国公共广播电台（NPR）、《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）、《芝加哥太阳报》（The Chicago Sun Times）、《亚特兰大宪法报》（The Atlanta-Journal Constitution）和许多地方性媒体上发表专题。拜斯特是芝加哥本地人，现在仍然和妻子罗宾、十几岁的儿子一起住在芝加哥。他是数学教师全国委员会和门萨国际的成员，网站是www.MikeByster.com 
克里斯汀·罗伯格（Kristin Loberg）是职业作家，作品多次名列《纽约时报》（New York Times）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）畅销榜。她合作了菲尔·唐恩（Phil Town）合作的Rule #1和Payback Time、布伦达·华森（ Brenda Watson'）的The Fiber35 Diet、 大卫·奥古斯（Dr. David B Agus'）的The End of Illness。她毕业于康奈尔大学（Cornell University），住在洛杉矶老家。
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