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内容简介：
你准备利用时间的力量吗？ 
时间大概是我们手中最宝贵、最梦寐以求的资源。但心灵导师霍华德·法尔科见过成千上百人，时间是他们痛苦和无力的主因。本书向读者展示：如何及时调节他们的时间前景，实现伟大的希望和梦想。
你渴望更大的财富、更好的健康、更有意义的关系吗？你有能力挤掉泡沫，比预想更快地实现意图。法尔科展示：个人意识、思想类型、感情、行动效果如何实现梦想。我们通过拓宽时间的理解，打开了通向广阔潜能的大门。
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霍华德·法尔科（Howard Falco）是自我激励专家和心灵导师，专门研究关于经验的自我意识和心灵力量。他上一部的著作《发现真正自我的力量》（ I AM: The Power of Discovering Who You Really Are ）集中探讨人类理解力和潜力。

 

媒体评价：
关于I AM: The Power of Discovering Who You Really Are 评论
“I AM深刻独到，探讨每时每刻造就生命的本质。”
       ----哈尔·德沃斯金（Hale Dwoskin），《纽约时报》（New York Times）畅销书作家
“I AM是自我实现题材的宝书。霍华德·法尔科深刻地解释了你自己的本质和你所能造就的生活理解力。”
                                    ----马尔西·希莫夫（Marci Shimoff），《纽约时报》（New York Times）畅销书作家，《无缘无故的幸福》（Happy for No Reason）的作者
“有力和励志的神奇宝书！霍华德·法尔科将古老的智慧传递给注重实际的现代世界。设想一下，释放你无穷的潜力。你运用I AM的智慧，就能将激情和目标联系在一起，永远改变自己的生活。I AM有助于唤醒大众的意识，发现我们的本质。”
                                    ----达伦·魏斯曼博士（Dr. Darren R. Weissman），《爱与感恩的无穷力量》（The Power of Infinite Love & Gratitude）的作者
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