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一本堪比《与爱因斯坦月球漫步》（Moonwalking with Einstein）的科学自助书
用科学方法让自己和所爱的人聪明起来

纽约WNYC广播电台对赫尔利采访音频：

http://www.wnyc.org/story/building-brain-power/
赫尔利做客Coast to Coast AM电台脱口秀音频：

http://www.coasttocoastam.com/show/2014/01/18
内容简介：

你能让你自己、你的孩子以及你的父母更加聪明吗？

《让你变得更聪明》的内容触及到智力研究的一个热门领域，被该领域的研究者认为是对人类智力能力的革命性研究，而随着阅读量最大的《纽约时代杂志》（New York Times Magazine）12月专题报道的传播，《让你变得更聪明》的影响力更是迅速扩散。科学家们从2008年开始就“流动智力”（fluid intelligence）发表了系列文章，“流动智力”即学习的能力、解决新问题的能力、抓住事物核心的能力，而科学家们认为这些都可以通过训练得到提高，本书则正是企图借种种实例验证这一打破常规的道理。
当然有人会怀疑这些科学论说会不会仅仅是一种不负责任的广告宣传。科学记者丹·赫尔利通过生活中生动的故事，为各年龄阶段、各智力水平的人们呈现了非常实际的发现。此外，他的叙述中还结合了他自己的亲身体验。他把自己当成了“小白鼠”，经历了很多项目的试验，比如：商业头脑训练的实地测验项目、学习如何演奏文艺复兴时期的琵琶、如何让身体更加健康，他甚至还接受了头颅直流电刺激项目。

作者简介：
丹·赫尔利（Dan Hurley），是一位备受赞誉的科学记者。2012年他在《纽约时代杂志》发表了《你能让自己更聪明吗？》（Can You Make Yourself Smarter?）一文，并成为该年度阅读量最大的文章。2013年，他在该本杂志上发表了另一篇文章——《让你的头脑跳跃发展》（Jumper Cables for the Mind），讲述了他接受头颅直流电实验的经历。他还曾在《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《神经科学》（Neurology）等刊物上发表过关于提高“流动智力”方面的科普文章，并且有幸在美国公共广播公司的纪录片《更聪明的大脑》（Smarter Brains）中出镜。他的著述曾被《连线》（Wired）和《发现》（Discover）杂志引用。2005年至今，赫尔利为《纽约时报》（The New York Times）撰写了数十篇科普文章。

更多赫尔利信息可见：http://danhurley.com/
媒体评价：
 “《让你变得更聪明》是一本非常有必要阅读的书。这是一本引人入胜的书，为你带来了新的科学知识。它还是一本手册，能随时帮助那些想要提高自己解决问题的能力、学习新知识的能力以及增强创新能力人们。”

----丹尼尔·H·平克（Daniel H. Pink），《驱动及全新思维》（Drive and A Whole New Mind）作者

“赫尔利捕捉到了智力的历史与秘密，但是，更多的则是令人兴奋的关于智力发展的新科学。可以说是我们这个时代的最重要的革命。”

----卡罗尔·德威克（Carol Dweck），《心态：新心理学之成功》（Mindset: The New Psychology of Success）一书的作者

 “丹·赫尔利摒弃了认知的练习，增加了智力的内容。那些怀疑环境能使认知产生差异的人们可以开始读读这本书了。”

----詹姆斯·R·弗林（James R. Flynn），《什么是智力》（What is Intelligence）一书的作者
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