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中文书名：《停止生活中的梦游：提高你意识的九节课》
英文书名：Stop Sleep Walking Through Life!: 9 Lessons to Increase Your Awareness
作    者：Devdas Menon
出 版 社：Yogi Impressions
代理公司：Yorwerth/ANA
页    数：114页

出版时间：2004年8月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
当你最大的梦想实现时，会怎样？你是否会获得了持久的成就感？自此以后，你是否可以永久地快乐地生活？亦或是，你觉得生活变得若有所失，需要去解决这一问题。梅侬博士说：“当我向美国伊利诺伊理工学院的学生们提出这些问题的时候，他们显得很不自在。”他还补充道：“他们中的大多数已经被程序化了。他们看起来正处在激烈竞争的紧要关头，即便是停下来反思，也需要极大的勇气，对那些在竞争处于领先地位的人来说，更是如此。在他们的教育中没有人告诉他们应该多想想其他方面。”“这是我们今天最好的教育所提供的吗？” “我们真的没有完全回避生活中的关键性问题吗？”“我们真的让年轻一代在既漫长又短暂的生活中毫无准备吗？”梅侬博士对这些问题感到很疑惑。从各种各样的精神传统中获得灵感后，梅侬博士分九个章节，带着读者们体会意识的全部含义。他建立了自我唤醒意识和自我连续意识，这不仅把人们从思想制造的痛苦中解放出来，还能让人们重视工作和生活的品质。
作者简介：
戴维达斯·梅侬（Devdas Menon），在印度加尔各答接受教育，在伊利诺伊理工学院和印度理工学院德利分校学习土木教育工程学和结构工程学。1980年毕业后，他在新德里工作，担任了五年的建筑工程师，之后继续其学业。目前，他是印度理工学院土木工程学的教授。他的学术贡献颇多。他还是结构方面的专家、顾问，参与印度及其他国家的众多项目。二十五岁那年，他的内心经历了一场深刻的转变，让他永生难忘。他开始短暂地逃避物质世界，在喜马拉雅山隐居的一些大师的指导下，终于回到了现实世界，并认为没有必要放弃这个世界。在大师们的建议下，他继续从事他所熟悉的教育工作。之后，他在他工作中进行多维度教育，并发现了他的兴趣所在。他提倡教育和生活并举，其中“唤醒”在他的教育方法中起着关键作用。更多信息，请访问： www.devdasmenon.com。
媒体评价：

“我从未读过如此真实而令人振奋的作品。我猜想，当我们用真理来反击时，将反击得相当厉害。”
---- R·夏维·夏尔克（R. Shiv Shanker），美国伊利诺伊大学香槟分校
“这本书帮我认识到我的自我是多么的深刻。因为一些学术原因，我发现自我特别的重要。最后两章尤其出色。”
---- 巴拉斯·塞瑟热蒙教授（Bharath Sethuraman），美国加州州立大学
谢谢您的阅读！
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