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内容简介：
有人说领袖就是那些让别人依自己的想法行动的人，还有人说领袖是被他人视作强大而具有影响力的人。当然还有其他人认为领袖生来注定领导他人。无论定义如何，毋庸置疑领袖在社会中担任着重要的角色。

在本书中，作者卡洛琳·M·安德森博士（Dr. Carolyn M. Anderson）提供了七步指导，帮助青少年理解领袖这一角色，教会他们成为领袖需要具备的能力。她探讨了“有我参与的领导”这一主题，详细描述了其中的关键特质——对自身和已具备的领导能力、个性和技巧的初步理解。她还在书中探索了：

·必备的语言和非语言沟通技巧

·小团体中的决策

·矛盾及其意义，如何解决矛盾

·诚实的重要性；道德地生活和领导

·不断学习的重要性

想要成为领袖需要学习、经历，增长能力。本书包括深化学习的讨论练习，为青少年掌控学业和职业道路打下了基石。

作者简介：

卡洛琳·M·安德森博士（Dr. Carolyn M. Anderson）是俄亥俄州艾克朗大学（Akron University）的荣誉教授。她的专业领域包括领导力、小团体和公开演讲。她通过CMA交流咨询（CMA Communication Consulting）指导领袖和小团队，并就有关交流的话题进行公开演讲。现居地：俄亥俄州莱克伍德。
谢谢您的阅读！
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