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内容简介：
本书作者阿曼达·欧文写过《接受的力量》（The Power of Receiving）。本书为女性提供了自我改善的策略和截然不同的方法，帮助她们运用内在的力量，实现目标、减轻压力、改善健康、增加幸福。 《与生俱来的接受能力》建议女性采取七项实际而有效的步骤，以便轻易地整合她们的日常生活。书中收入了女性励志的实例：她们发掘接受能力，从而改善了自己的生活。本书附加了练习、特殊贴士和全程资源，提供了改变生活的建议。一句话，接受就好！ 
作者简介：
阿曼达·欧文（Amanda Owen ）2011年在Tarcher/Penguin 出版了《接受的力量：怎样得到你想要和应得的生活》（The Power of Receiving: A Revolutionary Approach to Giving Yourself the Life You Want and Deserve  ），2014年在Tarcher/Penguin出版了《与生俱来的接受能力》（Born to Receive: 7 Powerful Steps Women Can Take Today to Reclaim Their Half of the Universe ）。
阿曼达有社会工作的背景，有二十五年的咨询顾问和教练工作经验，八十年代中期以来一直在举行讲座和讲习班。
《纽约时报》畅销书作者克里斯汀·诺斯拉普博士称阿曼达的接受能力哲学“精彩、优雅、深刻、非常实际”。玛丽娅·施莱弗称她的作品“入木三分”。达特茅茨-希契柯克医学中心女性健康资源主任伊莱恩·谢姆斯说：“阿曼达的表达技巧出类拔萃。最重要的是，她带来了改变生活的讯息。”
媒体评价：
“我对本书最喜欢的地方就是彻头彻尾的实用性。我在自己的生活中履行了所有的步骤，发现全是简单、纯粹的常识，一面实现我的需要，一面以全新的方式改变了我的视野。”
                                            ----谢里尔·马隆尼（Cheryl Maloney），《简单的步骤》（Simple Steps），Real Change Magazine
“阿曼达·欧文开启了一个大问题----女性要求和接受的困难。女性是给予的专家----永无止境的慷慨、体贴、自我牺牲。《与生俱来的接受能力》教育我们：女性需要增加接受的技巧，学习怎样要求和接受我们想要的东西。她运用机智、轶事、练习和有用的洞见，实现了目标和承诺。欧文的证明完全来自给予和接受的关键节点。女性擅长给予，但同样擅长接受肯定有益。”
                                       ----罗萨琳·巴雷特博士（Rosalind C. Barnett, Ph.D.），《女性的柔性新战争》（The New Soft War on Women: How the Myth of Female Ascendance is Hurting Women, Men—and the Economy）的合作作者，布兰德斯大学妇女研究中心资深科学家
  
“《与生俱来的接受能力》是繁荣兴旺公式丢失的一半。本书为你指出了明路，善于接受就能健康、幸福！”
                                           ----克里斯汀·诺斯拉普博士（Christiane Northrup, M.D.），《纽约时报》畅销书《女性的身体》（Women's Bodies）、《女性的智慧》（Women's Wisdom）和《更年期的智慧》（The Wisdom of Menopause）的作者
“女性有良好协调的给予艺术----现在应该学习怎样优雅而感激地接受。本书包含实用的工具和贴士，帮助你培养关键技术，将简单的求存变成愉快地发展。”
                            ----洛里斯·弗兰克尔博士（Lois P. Frankel, Ph.D.），《好女孩不会得到角落上的办公室》（Nice Girls Don’t Get the Corner Office ）的作者
“你想实现生命的梦想，想知道怎样接受帮助。这时，《与生俱来的接受能力》为女性提供了实用的指南。巨大的力量不需要攫取，不需要强制。阿曼达·欧文通过清晰的洞察力和技术，揭示了女性如何积极运用接受的权利和开启水闸的特殊方法。”
                                                         ----塔玛·吉弗斯（Tama Kieves），畅销书《这次我跳舞！创造你爱的工作》（This Time I Dance! Creating the Work You Love）、《激励无止境》（Inspired & Unstoppable: Wildly Succeeding in Your Life’s Work!）的作者，网站www.TamaKieves.com
“所有以为接受就是攫取或自私的人都应该读《与生俱来的接受能力》。她们这样的结果就是把自己掏空，失去平衡，或是充满厌恶。阿曼达·欧文完成了惊人的工作，探索女性需要从生活中得到更多东西的原因、理由和方法。”
                               ----洛丽·德斯坎（Lori Deschene），tinybuddha.com创始人和《小活佛的自爱指南》（Tiny Buddha’s Guide to Loving Yourself）的作者
“女性需要平衡的生活。我们的文化要求她们取悦于人，而非满足自己的需要。二者南辕北辙。女性照料别人时更舒服，忽略了一个事实。女性必须首先学会为自己服务，然后才能为别人服务。从此以后，我要用抱怨代替食谱。我要每周一次，要求别人帮忙。本书充满了新观念和截然不同的方法，运用自己固有的力量实现目标，减少压力，改善健康。”
                                                                 ----索尼娅·冯·马特·斯托达德（Sonia von Matt Stoddard），Awareness Magazine
“阿曼达·欧文再度证明自己是女性及其权利的卓越提倡者和支持者。她们有权每天接受永无止境的爱情、欣赏和丰饶，那是她们应得的。在这次名至实归的旅途上，她的书是出色的工具。”
                                                                 ----霍华德·法尔科（Howard Falco），《我是》（I AM）和《时光宝瓶》（Time in a Bottle）的作者
“我读完《与生俱来的接受能力》，心灵进一步向接受敞开。我明白了，怎样给予才会舒适得多。无论接受有时多么困难，会给我带来平衡、创造喜悦。《与生俱来的接受能力》----接受和给予的好礼物！”
----埃伦·斯诺特兰（Ellen Snortland），《美女咬野兽：唤醒妇女和少女内心中的武士》（Beauty Bites Beast: Awakening the Warrior within Women and Girls）的作者
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