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中文书名：《我坚信》

英文书名：WHAT I KNOW FOR SURE
作    者：Oprah Winfrey
出 版 社：St. Martin's Press
代理公司：ANA/Nicole
页    数：240页
出版时间：2014年9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
奥普拉·温弗瑞的智慧鼓舞人心，本书中的内容曾发表在她的月刊《O.》（O.）和《奥普拉杂志》（The Oprah Magazine）专栏上 ，经过更新、整理和收集，首次编成美丽的纪念册出版。

电影批评家吉恩·塞斯克尔曾经问过她：“你心里有没有把握？”此后，奥普拉·温弗瑞开始在《O.》（O.）和《奥普拉杂志》（The Oprah Magazine）推出“我坚信”专栏。奥普拉将提出的问题称为“她生命的纪录”，近十四年来每月更新专栏。在此期间，她从“奥普拉·温弗瑞秀”节目退休了。在有史以来的同类节目中，该节目的收视率最高。她推出了自己的电视网络，变成了美国唯一的黑人亿万富翁，获得了哈佛大学的荣誉学位和总统自由勋章。她看着朋友和同僚来来去去，看着他们失去宠物，养了新宠物，庆祝里程碑式的生日。她经历了所有这些，并把它们记录在《O.》（O.）和《奥普拉杂志》（The Oprah Magazine）的“我坚信”专栏里。她的智慧深刻渊博，鼓舞人心。

现在，这些金玉良言首次辑录、修订和更新。《我心里有把握》集中了奥普拉·温弗瑞的洞见和启示，组织了欢乐、复原、联系、感激、可能性、敬畏、清晰和权力的主题。这些随笔提供了罕见而有力的一瞥，深入一位全世界最非凡的女性心灵。奥普拉·温弗瑞在《我心里有把握》分享的言论坦诚、动人、愉快、兴奋、活跃，闪烁智慧和真理的光芒。读者百读不厌，意味深长。

奥普拉·温弗瑞借助媒体的力量，创造了无与伦比的联系，范围遍及全世界各地。“奥普拉·温弗瑞秀”节目收视率最高，赢得了奖项。她身为节目的监督制片人，二十五年来为数百万观众提供了娱乐、启蒙和提升。她在全球媒体大获成功、领袖群伦，再加上慈善活动，奠定了她今天的地位：最受尊重和仰慕的公众人物之一。
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    奥普拉·温弗瑞（Oprah Winfrey） 借助媒体的力量，创造了无与伦比的联系，范围遍及全世界各地。“奥普拉·温弗瑞秀”节目收视率最高，赢得了奖项。她身为节目的监督制片人，二十五年来为数百万观众提供了娱乐、启蒙和提升。她在全球媒体大获成功、领袖群伦，再加上慈善活动，奠定了她今天的地位：最受尊重和仰慕的公众人物之一。
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