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中文书名：《我是傻瓜吗？：如何应对职场的疯狂局面》
英文书名：Am I the Fool Here?：How to no longer buy into the madness at work

德文书名：Bin ich hier der Depp?
作    者：Martin Wehrle
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：400页 
出版时间：2013年10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
直面时间管理和多重任务的疯狂状态。
工作越来越多，需要越来越多的时间来完成这些工作，而且根本没有机会避免这种情况——我真的该屈服于它吗？无数雇员每天都在问自己这个问题。
职业咨询人和畅销书作者马丁·韦尔勒谙熟办公室里的疯狂工作。在本书里，他揭示了老板剥削雇员常使用的伎俩。为何不再有业余时间？为何多重任务只是在增加倦怠程度，而不是完成的工作量。
马丁·韦尔勒指出了脱离这种单调工作的方法。雇员会习得，如何为自己的私人时间设立界限。不再做傻瓜，而是让自己决定自己的工作节奏。
-关于工作生活疯狂的真实情景；
-韦尔勒的书《我在疯狂办公室工作》在《明镜》畅销书榜单停留了85周；
-作者出版的书总销量达30万册。
作者简介：
马丁·韦尔勒（Martin Wehrle），被认为是德国最著名的职业生涯和薪金规划教练，为《时代周报》（Die Zeit）和《明镜》在线杂志（Spiegel online）撰写文章。他的书已被翻译为12种语言，有许多热情的来自不同国家的读者。他在汉堡的职业顾问学会里培训职业咨询师。
媒体评价：
“这本有趣的书不是在让你吹毛求疵，而是帮你打开视界”。

                                                    ----《时代》在线（ Spiegel online）
卖点：
· 在manager magazine畅销榜单上排名第三
· 在manager magazine畅销榜单上已停留12周

· 已销售55，000册
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请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

