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中文书名：《一下子改变你的生活：信仰的力量》
英文书名：Changing Your Life in One Leap：The power of proper beliefs
德文书名：Mit einem Satz das Leben ändern
作    者：Axel Burkart
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：256页 
出版时间：2014年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
用你自己的意识重新改变世界。
个人信仰决定了人对外在世界的感知方式，决定了人的思考方式。数学家阿克塞尔･布尔卡特受到过特殊的心灵训练，他在书中讲述了人们该如何学会与自己的信仰共事。经由布尔卡特提出的普遍适用的方法，读者将习得意识自我信仰的方式，以及如何调整它。身体、心理与精神层面上发生的矛盾可得到解决，我们能重新获得快乐、健康与深层的自我意识。
· 严密的逻辑推断，直达心灵深处；
· 经由系统的意识活动获得快乐、健康和自我意识；
· 有许多实用的建议和感官练习。
作者简介：
阿克塞尔･布尔卡特（Axel Burkart）研究数学和计算机科学。在其研究过程中，他对东方的哲学理论与哲学实践发生了兴趣。在此之后，他完成了多年的学养训练，成为吠陀梵语学老师。布尔卡特定期会上关于人类和意识，以及教育和精神发展的课程。在他建立的“未来人”研究会里，他开出了关于自然与精神科学整体性的课程，讲述其中同信仰相关的知识。
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