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中文书名：《远离苦难》

英文书名：I PROMISE NOT TO SUFFER: A Fool for Love Hikes the Pacific Crest Trail
作    者：Gail D. Storey
出 版 社：Mountaineers Books
代理公司：Trident Media/ANA/Nicole
页    数：224页
出版时间：2013年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
一本媲美《走出荒野》（Wild）的心灵冒险书。
Gail D. Storey不是徒步旅行爱好者更不是野营爱好者，但是，当丈夫决定徒步2663英里穿过太平洋山脊步道时，她毅然跟随。
在这一番风雨兼程中，两人的关系受到考验，在艰难的徒步中，两人开始思考“我是谁？”，
生活在一步一步的旅程中开始改变……
盖尔·斯托里（Gail Storey）不是徒步旅行爱好者，也不是野营爱好者。但是，当丈夫波特（Porter）决定辞去临终关怀医生的工作，踏上从墨西哥至加拿大长达2663英里的太平洋山脊步道时，她毅然决心跟随，即便这需要她离开休斯顿舒适的家，每天徒步行走二十英里，服用抗抑郁药物和激素，在野外露营。带着波特的超轻型装备，他们进入了莫哈韦沙漠，几乎溺毙在暴涨的河水中，经历了寒气逼人的高山，又通过了俄勒冈州的熔岩区。每一步、每一个转弯都深化了他们之间的关系，盖尔和波特开始思考这样的问题：我是谁？面对危险失重和长期患病母亲的盖尔在这次旅行中发生了不可逆转的改变。她克服了美洲狮和高山风暴，时而被自然力量吓住，也从中感受到深厚的力量，盖尔在这里发掘出学校和城市生活从未教授过的智慧。无论对徒步旅行爱好者、女性探险故事书迷还是那些喜欢倒上一杯香槟细细品味故事的读者而言，都能从中找到自己的阅读乐趣。
作者简介：
盖尔·D·斯托里（Gail D. Storey）：著有作品《远离苦难》（I Promise Not to Suffer: A Fool for Love Hikes the Pacific Crest Trail），该作品曾荣获芭芭拉·萨维奇奖。其处女作小说《上帝的汽车旅馆》（The Lord's Motel）曾被《纽约时报书评》（New York Times Book Review）誉为“不明智的判断及充满智慧的幽默”。她的第二部小说《上帝的乡村俱乐部》（God's Country Club）曾入选邦诺新人作家精选集（Barnes & Noble Discover Great New Writers Selection）。盖尔曾赢得过许多奖项，其小说、非小说、诗歌更刊登于多部报刊、杂志之上。其撰写的文学论文已被《休斯顿大学特色馆藏》（University of Houston Libraries Special Collections）收录。作者曾担任过休斯顿大学基础写作计划的行政主任，目前从事舞蹈及戏剧艺术表演。盖尔后同安宁、姑息疗法领军人物波特·斯托里完婚。二人曾骑双人自行车从缅因州到圣地亚哥，目前定居于科罗拉多州博尔德。
媒体评价：
“我读过很多有关徒步旅行的书，但是没有一本像这部作品一样从不同的角度记述了徒步旅行的经历。单身背包客、夫妇以及那些没机会进行徒步旅行的读者都会从盖尔·斯托里这部记录了挑战与美好作的品中找到自己的乐趣。”

----太平洋徒步协会执行董事及首席执行官，利兹·贝瑞隆（Liz Bergeron）
“时而扭曲、时而滑稽，《远离苦难》（I Promise Not to Suffer）有一种邪恶的趣味。斯托里再一次提醒我们什么叫做想象力、勇气与爱。”

----《狗明星与怪人》（The Dog Stars and Kook）作者，彼得·赫勒（Peter Heller）
“有人称盖尔·斯托里为荒野诺拉·以弗仑（Nora Ephron）。斯托里凭借其独特的智慧，以以弗仑的承诺营造了一段长久而美好的婚姻关系。《远离苦难》（I Promise Not to Suffer）告诉读者即便在压力下也不要争吵，而是去经历，变得柔软而坚强。”

----《飞跃！》（Leap!）、《脆弱的变化》（Loose Change）和《十二月计划》（The December Project）作者，萨拉·戴维森（Sara Davidson）
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