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内容简介：
     这本书将指导读者如何宽容伤害自己的人，并收获内心的满足与和平。
    “在这本书里，我要告诉你生命中曾经有过的或者即将获得的最好的交易。即使我对你一无所知，也乐意非常确定地告诉你下面的主张。”

“交易”是：你若愿意为善放弃自己的不满和抱怨，得到的将是对自己的完全宽容。
《交易》是不同寻常的因为它揭示了宽容的德性如何让你过上幸福的生活，而不是仅靠一些软绵绵的真理论。这是因为我们生活在因果关系之下。无论信仰什么，我们都有一些因果关系的观念，即原因与结果的普遍规则。没有任何方法能逃得出因果关系的束缚，除了做到一件事，那就是宽容。
若能根据《交易》指出的宽容原则行为，你将宽容别人而且被别人宽容。你会获得自由，也会进入到新的生命阶段。一旦完成本书中的实践，仅仅在一个小时之内就能做完，理查德·斯莫雷将会指导你如何在生命始终完成宽容的行为。他在宽容最难实践的地方或者人们不想宽容的时候给出了具体的指导建议。
斯莫雷是一位广受尊敬的深心灵作家和思想家，他不会给你一个标准的承诺，告诉你本书将会改变你的生活。而是在书的末尾，他会总结道：“你的生活已经因之而改变。”
这就是《交易》中蕴含的简单而理性的真理。
作者简介：
理查德•斯莫雷（Richard Smoley）是当今最受人尊敬的关于讨论深奥话题的作家，他毕业于哈佛学院和牛津大学，在探索精神的《灵知》Gnosis杂志长期担任编辑。斯莫雷的著作有： Supernatural: Writings on an Unknown History； Inner Christianity: A Guide to the Esoteric Tradition；The Dice Game of Shiva: How Consciousness Creates the Universe；Conscious Love: Insights from Mystical Christianity；The Essential Nostradamus；Forbidden Faith: The Secret History of Gnosticism ；Hidden Wisdom: A Guide to the Western Inner Traditions ；目前他是Quest: Journal of the Theosophical Society in America 和Quest Books的编辑。
媒体评价：
“我只有一个原则：理查德•斯莫雷的书我都会读。”
                        ----医学博士 拉里•多西（Larry Dossey, M.D.）
“斯莫雷……擅长解决精神传统的谜团，并且把不同时代和语言连结在一起。”
                                          ----《图书馆期刊》（Library Journal）
“这部精神领域的著作是由最有生命活力、最勇敢、最有天赋的探索者完成的。”
----托勒密·汤普金斯（Ptolemy Tompkins）， Paradise Fever的作者
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