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内容简介：
　　★美国国家广播电台《家庭心声》栏目主持人、执业心理治疗师丹尼尔?戈特里布

　　30年非凡人生汇聚成30堂隽永心灵课，用心感动你

　　★《秘密》、《力量》译者、台湾著名翻译家谢明宪精心翻译

　　★亚马逊书店五颗星畅销书

★荣获美国2008美好生活书奖
人生成败究竟由何决定？是出身？还是智商？是外貌？还是情商？似乎都是，又似乎都不是。本书作者丹尼尔的答案非常简单，两个字：用心。同样，在这个被成就、美貌、权力定义的世界里，我们要如何找到自己？“用心想”、“用心听”、“用心爱”共同构成了“用心活”的定义，“用心”是找到自我的最佳办法。

　　不过，这看似简单的两个字，细想起来，并不简单。在丹尼尔看来，它的简单之中满含人生至理：在“我们的孤独”一课中，丹尼尔与我们一起探讨“为何孤独感泛滥时我们会感觉好一些”，在“我们这些受伤的人”一课中，丹尼尔向我们讲述“受伤或许难痊愈势不可挡”的辩证，在“握着母亲的手”一课中，丹尼尔回忆“亲人过世的漫长回忆”……丹尼尔的30堂心灵课字字用心，句句用心。它让我们明白，“用心”才能活开，“用心”才会遇见另一颗智慧，另一番开阔。
本书《用心活》作者丹尼尔曾经是全美知名广播电台主持人，后因车祸瘫痪。在重建家庭和事业的过程中，他写出了这本凝聚了他毕生心血的心灵励志书。《用心活》出版后在美国反响强烈，获亚马逊网站2008年美好生活书奖。丹尼尔是一个不幸的人，却最终收获了幸福的人生，他毫无保留地将自己在事业、生活和家庭中如何找到平衡的方法与读者分享。

作者围绕“用心活”这个主题，字字用心，句句用心，为读者提出了“用心活”的理念。

我们必须从灵魂出发，“用心想”问题，听从内心的呼唤，同时也要用感恩和谦卑的态度面对生活，做最好的自己。

用心倾听心灵的倾诉，会有更多的人向你敞开心扉，你将更多地了解你所爱的人；用心倾听，虔诚而认真地听，感悟生活的点点滴滴，你将得到清晰的解答和温柔的心灵抚慰。

给予爱或接受爱、承诺爱，都会改变一切。我们要对爱充满信心，对爱的信心会让创伤自行痊愈，“用心爱”一切，你会收获一切。
用心想．用心听．用心爱，用心生活，用心工作，用心播种，用心收获……展卷而阅，或许丹尼尔正坐在轮椅上眺望我们。
30篇文章，30堂心灵课，值得与亲朋好友、工作伙伴共享。
媒体评价：
一本完美、值得分享与一读再读的书！

──台湾“诚品书店”读者 宋维亚
　　我特别喜欢他对于任何事不一定都要做到最好的观点，他也让我去思考关于更好的生活可以是什么样子。            ──中国时报读者 王媛
　　如果人们都学习、实践并聆听这本书里所分享的，我们会拥有一个怎么样非凡的世界！

──丹尼尔个人网站读者 斯宾逊
　　我推荐这本书给任何年纪与任何职业的人。你会很高兴读到这本书，而且对于生活将有全新视野。                  ──丹尼尔节目听众 玛丽莲
　　我希望我的书架能被像这样克服困境、充满生命力的作者所写的书给填满！

──时代周刊读者 石丽尼
　　这本书让我充满希望地看待生活。推荐给想要学习更多的人。   ──安诺尔
作者简介：
丹尼尔·戈特里（Daniel Gottlieb）是一位有故事的人：他是一名主持人，美国费城国家广播电台知名栏目《家庭心声》就是丹尼尔主持的；同时，丹尼尔还是位专栏作家，《费城询问报》的知名专栏《真相》就是丹尼尔的大作，在这同时，丹尼尔还是CNN谈话节目的重要嘉宾。
丹尼尔·戈特里是一位非常传奇的人：身处事业巅峰，33岁的他因一场车祸而四肢瘫痪，一切顿时崩盘。不过，坐上轮椅的丹尼尔没有放弃，反以更为细腻的目光重审生命，用心思考生命的意义，并就此成为全美最知名的心理健康专家，执业家庭治疗师。这本《用心活》即丹尼尔的“用心”之作。此书在美出版后引起广泛关注，读者可凭借此书重观生命浮云，重整情感废墟，重解人生难题……丹尼尔和读者心心相映。
    http://www.drdangottlieb.com

http://www.philly.com/philly/blogs/drdangottlieb/
译者简介：
　
谢明宪，台湾著名翻译家，宜兰人，台科大应用外语系毕。目前是台北电台“光中心”、“宁静海”节目主持人，从事心灵励志领域文字工作与翻译。译有畅销书《秘密》、《情绪的惊人力量》、《比神更快乐》及审订《吸引力法则》、《快乐，不用理由》等书，于《明报周刊》撰有相关专栏，并译有《黑色公案》、《星星之梦》、《创造生命的奇迹》等多种新时代心灵影片。
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