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内容简介：
· 重燃热情团队：肯·布兰佳是一位传奇作家，其作品总销量超过2000万册！莫顿·雪维兹是衰老心理学领域的权威专家！

· 读者群体广阔：仅在美国，年龄在62岁以上的老人就超过40万！本书向他们展示了该如何充分利用下半生的光阴，同时也适合其他年龄层的读者阅读。
本书向读者提出了一个重要的问题：当你越来越临近死亡的时候，怎么才能让自己活得更快乐，更有意义？
肯·布兰查德和莫顿·雪维兹指出，很多人将自己的晚年视为一种煎熬，而不是一个激动人心的机会。科学研究和常识都告诉我们，应该积极利用退休后的时光，而不是消极等待事情发生。

本书带有肯·布兰佳的标志性风格，两位作者讲述了拉里·斯巴克和詹尼斯·斯巴克夫妻俩引人入胜的故事。他们将每一天都视为深化关系、激发思维、重振活力、思想成长的契机。他们学会重燃热情之后，在生活中的每个领域都焕发了新生。

读者将在书中发现幽默的语句、实用的信息和深刻的智慧。最重要的一点是，他们会因此得到启发，过上充实的晚年。
目录：
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第九章 全景图
第十章 另一个视角
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作者简介：
肯·布兰查德博士（Kenneth Blanchard）是美国著名的商业领袖，管理寓言的鼻祖, 当代管理大师，情景领导理论的创始人之一。他于1979年创立肯·布兰查德公司，曾帮助世界上许多公司进入世界500强。
他是一位杰出的演说家，成功的企业顾问，举世闻名的国际畅销书作家，曾荣获国际管理顾问麦克·菲利奖。他与斯宾赛·约翰逊合著的《一分钟经理人》高居《纽约时报》和《商业周刊》畅销书排行榜。他的作品多达60多部，销量高达百万册，被译为25种语言，在世界范围内发行。

莫顿·雪维兹（Morton H. Shaevitz）是雪维兹合伙公司的临床主任，精神病学在加州大学圣迭戈学院的临床医学副教授，加州心理学协会老年心理分会会长。他曾担任斯坦因衰老研究院的委员会主席。
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