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清晨，精致的早餐准备好了。她躺在床单下，草莓色的嘴唇，柔软的面容，沉睡着。咖啡温度刚刚好，如果你踩在碎呢地毯上，你的脚就不会将地板踩得噼啪作响，这样就不会吵醒她，如果她被吵醒了，你想象不到这一天会变成什么样子。有一件事是肯定的，如果他犯哪怕一个小小的错误，都可以把这一天变成痛苦的一天。不过除此之外，这仍然是一个完美的星期天早上。
在作品《生于周日》（Born on a Sunday）中，我们遭遇了亚尔·英格曼（Jarl Engman），他既是个男孩也是个成人，同时还是一家大型公关公司成功的品牌顾问。他创造了一个属于他自己的世界，延续了不同寻常的童年、神经质的母亲和70年代小镇子里母亲被甩的男友。
在亚尔的世界里，从童年起一切都以丁丁历险记和丁丁历险记中的其他人物为中心。丁丁，年老的建筑工人，足球俱乐部斯托克城队和女中音歌手玛利亚·卡拉斯（Maria Callas）共同形成了某种脆弱的存在。
一天，公关公司接待了一位奇怪的客户和一个奇怪的人：皇家歌剧院和24岁的新人歌手汉娜·乔尔（Hanna Kjöle）。亚尔·英格曼的任务是支持这位自信但心情糟糕的新星。为她打造一个品牌，这似乎是一个极具吸引力又无害的任务。
他从不认为情绪能够进入画作，很快亚尔就发现那份工作和生活融合在一起。汉娜通往成功的希望渺茫的路将过去和现在联系在一起。
PK·英格伦想要通过这部作品探讨人是如何重复自己父母的错误，自己的错误，在无意识的情况下重复那些悲喜剧，重复那些自以为逃离的痛苦，他的文字极具野心，令人愉快。《狗脸岁月》（My Life as a Dog）和玛丽安·弗雷德里克松（Marianne Fredriksson）的小说《阿蒙与橡树》（Simon and the Oaks）都曾为这部作品的诞生给予过启发。
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PK·英格伦（PK Englund）：敏锐的观察者和倾听者。寥寥数笔便能勾画出伟大的情感与事件。文字自由、清醒、不造作。其笔调温暖而自信，接近读者。令人安慰的叙述通过迷人人物的生活、普通人和大小事件，令读者们体会到阅读的快乐。
PK·英格伦定居在厄勒布鲁和斯德哥尔摩，从事记者一职长达30年之久。英格伦最喜爱的作家有保罗·奥斯特（Paul Auster）、希莉·哈斯特维特（Siri Hustvedt）和米哈伊尔·布尔加科夫（Mikhail Bulgakov），其作品《大师与玛格丽特》（The Master and Margarita）已被英格伦翻阅了数百遍。PK·英格伦之所以选择记者这个职业，是因为这个职业要求人不停地写，但又必须承诺永远不能像作家那样写作。这可以帮助他避免古怪祖父的命运，后者在年轻时曾创作过一本书，之后就一直醉心其中，直到死也没有完成。现在，PK打破了这个誓言，迄今为止，一切都好。事实上，这感觉好极了，他已经开始创作另一部作品了。
谢谢您的阅读！
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