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中文书名：《拒绝保护伞：面对拒绝怎样战胜恐惧、不可征服》
英文书名：REJECTION PROOF：How I Beat Fear and Became Invincible, One Rejection at a Time
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内容简介：
《拒绝保护伞》（REJECTION PROOF） 记录了蒋甲战胜弃绝恐惧的努力，赏心悦目、鼓舞人心。蒋甲从中国来到美国，胸怀变成第二个比尔·盖茨的梦想。他最初在商界取得了成功，但企业家之梦最终破灭。江头破血流，陷入绝望的深渊。他意识到：害怕碰壁的恐惧比任何一次碰壁造成的阻碍都更大。他必须找到应对的办法，不能让这种恐惧毁掉自己。他开始了“碰壁一百天”实验，故意每天碰壁。他向汽车推销员索取销售课程，问飞机乘务员能不能用扬声器讲话。他发现只要手段正确，甚至最荒谬的愿望都有实现的可能。本书介绍成功要求的秘诀：怎样寻找目标，对方回心转意时应该怎样说话。不过，更重要的是：他掌握面对碰壁的定心技术和培养自信的方法。
《拒绝保护伞.》（REJECTION PROOF）结合了A. J. 雅各布斯（A. J.Jacobs）风趣的叙述，苏珊·杰夫斯（Susan Jeffers）生气勃勃的智慧和自我培养。本书风趣、深思，探讨怎样征服恐惧，更加大胆地生活。“碰壁一百天”项目大受欢迎，YouTube浏览量高达六百五十万，以此为基础的博客每月吸引五万五千人。江的TED Talk浏览量超过十八万。 
 作者简介：
    蒋甲（JIA JIANG） 是“碰壁一百天”著名博客和视频的作者。几十家新闻机构报道了他的故事，包括《彭博商业周刊》（ Bloomberg Businessweek）、Yahoo新闻、《赫芬顿邮报》（ The Huffington Post）、《福布斯》（ Forbes）、 Inc.com、MTV、高客传媒（ Gawker）、《每日邮报》（the Daily Mail））、《福克斯新闻》（Fox News）、CBS的“杰夫·普罗斯特秀”节目（ The Jeff Probst Show）。江是中国北京当地人，十几岁来到美国，追求企业家梦。江获得杜克大学（Duke University）的MBA 学位和杨百翰大学（Brigham Young University）的计算机科学学位。
他是当今媒体的红人，报道遍及各处：

 http://www.fearbuster.com/
http://www.huffingtonpost.com/2013/07/16/jia-jiang-rejection_n_3587220.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZFWyseydTkQ
http://www.businessweek.com/articles/2013-01-07/rejection-therapy-a-hundred-days-of-no
亲爱的读者，
 
梦想是一个在现今世界里非常常用的一个词。
 
我们都知道有梦想的人生才有价值。当我们打开电视，翻开杂志，会看到很多人成功的故事。但是，为什么我们大部分人的现实生活却和自己的梦想相距甚远呢？
在我们追逐梦想的过程中，会遇到很多的挫折与拒绝。我们会遇到家人的不理解，陌生人的怀疑，以及现实与环境的拒绝。但是，最悲哀的拒绝往往是自己对自己的拒绝, 告诉我们这个肯定是行不通的。因为我们害怕被拒，所以我们往往在别人拒绝我们之前先否认了自己。
 
我在北京出生长大，年少时追梦来到美国。但在这个陌生的国家遇到了很多拒绝与困难。我也困惑，我也跌倒，我也想过放弃自己的梦想。但当我面对与拥抱，而不是远离这些冷冰冰的拒绝后，迎来的却是一个接着一个的奇遇。从创业，到写博客，到被称为美国主流网络媒体的领袖，到周游美国演说, 这一切都与被拒绝有关。就因为这一次次的被拒，我学会了不再惧怕，而且能够利用拒绝往梦想的方向前进。
 
我希望通过这本书，祖国的同胞们能够了解一切拒绝背后的机遇。如果我们都能勇敢一点，都能放开一点，都能够大胆朝着自己的梦想所飞奔, 并把拒绝当作工具与好友，我们的生活与世界将会是什么样子的呢？
 
让我们一起来发现这个世界吧！
 
蒋甲
二零一五年一月二十七日 
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 3 -

