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中文书名：《从头开始：解脱星期一，重新启动工作，永远不卡壳》
英文书名：DO OVER: Rescue Monday, Reinvent Your Work, and Never Get Stuck
作    者： Jon Acuff
出 版 社：Portfolio
代理公司：ANA
页    数:  256页 
出版时间：2015年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
《纽约时报》 （New York Times ）畅销书作家阿库夫的幽默、诚实和智慧令人耳目一新，已经吸引了数百万在线粉丝。现在，他拿出了最重要的著作。本书指导重大的职业变化----无论是主动选择还是迫不得已----以免身陷错误的工作，后悔莫及。

他抛开大学时代，没有或只用极少时间考虑毕业与退休之间的职业。他提供了强有力的工具，称之为职业储蓄账户。账户改变了读者考虑技能、关系、特质、工作伦理的方式。他还指出：如果你走错了路，怎样才能改变----即使你已经有了家庭和抵押贷款 ，不能收拾细软一走了之。

阿库夫全书的特征是励志和风趣的真实故事----不仅包括他自己的故事，还有他的朋友。他们暂时失业、放长期产假，或是干脆觉得一年干五十周，只为付账单，享受两星期休假，实在不值得；然后重新开始另一种生活。从毕业生到五十岁的要人和更高阶层，人人都能从《从头开始》（DO OVER）当中受益。

买点：
作者平台: 阿库夫有大批忠心耿耿的追随者，包括二十万八千推特追随者、七万二千脸书粉丝和一百万博客月刊读者。他的私人脸书群也有五万追随者。

大众诉求: 无论年龄大小，只要希望改变职业生活，追求梦想的事业，都是本书的指导对象。

    风趣幽默: 阿库夫以风趣幽默的风格激励读者，不是呆板、严肃的作品。他告诉读者：追求愉快、创造性的梦想。


    巡回演说家: 阿库夫致力于宣传新书，四处演说。
 作者简介：
乔恩·阿库夫（Jon Acuff）有十六年的品牌和营销经验，合作公司包括The Home Depot、 Chick-fil-A、Bose和Staples。他以前写过四部书，包括《纽约时报》 （New York Times ）畅销书《启动》（ Start ）和《华尔街日报》（Wall Street Journal ）畅销书《遇难则退的人》（ Quitter）。

他和家人住在纳什维尔。
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