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内容简介：
可怕的事情发生后，人们经常重复老生常谈：没有杀死你，会使你更强大。然而直到几十年前，科学家才开始认真验证这种观念······他们发现这话完全正确。作家和记者吉姆·瑞登已经发现，“创伤后成长”实有其事。这方面的研究还处在萌芽阶段。专家正在深入挖掘，希望了解更多的情况。困难的经历压倒了某些人。另一些人能够战胜艰难时代，变得更加强大。事实证明，两者存在某些关键的差异。吉姆·瑞登的《勇往直前》 探讨了这些关于创伤的惊人真相。
 
瑞登的著作由顶级研究者和创伤受害者的访谈组成，翻译和解释受害者的故事和研究者的发现。引人入胜的叙述显示：人人都有征服创伤体验的潜力，戏剧性地改善幸福生活。

 
这类书中第一本大众商业书: 创伤后成长的渊博著作为数不多，作者大多是医生或学者，但没有大众商业的书籍能够使读者通过心理改善。《向上》是这方面的第一部书，语言通俗易懂。任何人企图征服创伤后体验，都能直接运用书中的处方。
 
有待开发的巨大市场: 研究显示大约百分之七十五的美国人在生命中经历过创伤事件。仅以军事人员计，过去十年来，两百多万美军士兵在伊拉克和阿富汗服役，其中许多人及其家庭每天都受到创伤后遗症的折磨。市场迫切需要合适的规范指导性书籍，不仅确切地理解精神创伤后成长的能力，而且为受害者指出了成长之路。本书就是这种书籍的先驱者。
 
权威作家: 吉姆·瑞登属于博·布朗森（ Po Bronson ）和保罗·塔夫（Paul Tough）一类作家的传统，用有趣的故事解释创伤后成长的科学本质。可敬的记者已经在《纽约时报》（The New York Times）、《美丽佳人》（Marie Claire ）和《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）发表故事。娴熟的说书人通过调查研究，绘制了生动和全面的图景，包括了这方面的研究和涉及的人物。瑞登访问了创伤后成长领域的几位顶级研究者，甚至获准列席观摩几个疗程。

作者简介：
吉姆·瑞登（Jim Rendon） 毕业于加州伯克利大学新闻，原先是SmartMoney 、Metro、Silicon Valley’s alternative weekly的特约撰稿人，《纽约时报》（The New York Times）、《琼斯母亲》（Mother Jones）、《滚石》（ Rolling Stone）和《财富》（ Fortune）的老牌自由撰稿记者。他还为《美丽佳人》（Marie Claire ）和《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）写创伤后成长题材。
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