[image: image1.png]S
S(HLANK





英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《改善肠道饮食，完成瘦身：让肠道菌群帮你减重》
英文书名：Slimming Down with the Intestinal Diet：How intestinal flora helps with losing weight
德文书名：  Schlank mit Darm  

作    者：Michaela Axt-Gadermann

出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：192页 
出版时间：2014年 12 月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
解决体重问题的新方法。

肠道菌群及其多层面的角色现在是一个趋势性话题。对人体内部生态的研究在过去几年已经取得了极大的进步。现在我们知道了，肠道菌群对身体的体重产生了重要的影响。科学的发现表明营养会影响肠道菌群和消化道的生态，因此就会对体重产生影响。
这本书全面介绍了营养与消化道、肠道菌群之间的关系，并且为如何让肠道菌群有助于 “瘦身”提供了实用的建议。
改变肠道菌群，减少和保持体重。

作者简介：
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