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内容简介：
人们越来越激烈争论：环境和经历有没有塑造人，还是只有基因才能塑造人。表观遗传学问世未久，证明二者都是事实。  

不仅基因能够遗传，基因表达时间、位置和程度的必要信息也能遗传。生物化学开关的控制丝毫不受环境影响，因此个体经验属于基因硬件的一部分。 

祖辈的饮食习惯怎样降低了孙辈的平均寿命？为什么有些癌症或精神分裂症患者和同卵孪生兄弟没有任何症状？营养如何影响老鼠及其后裔的肤色？早年创伤为什么会留下生物学痕迹，给晚年、甚至子孙造成致命的后果？ 

伯恩哈德·凯格尔只回答了几个问题。生物学博士展示了表观遗传学的远景，对医学和演化生物学产生了惊人和有力的影响。我们见证了戏剧性的理论变革。

作者简介：
伯恩哈德·凯格尔（Bernhard Kegel），1953年生于柏林，在柏林自由大学攻读化学和生物学，后来变成生态学专家和演说家，1970年代中叶以后，在多家柏林爵士乐队弹吉他。1993年以后，伯恩哈德·凯格尔出版了几部小说和非小说作品。他的作品多次获奖。

媒体评价：
 “作者用愉快的语调和天才的叙述，让我们实实在在地体验了DNA、RNA、细胞小分子和大分子多姿多彩的活动。伯恩哈德·凯格尔合乎逻辑地少用插图，用丰富的隐喻满足了心灵的眼睛。”
----德国文化电台（Deutschlandradio Kultur）
“伯恩哈德·凯格尔在书中有力地介绍了表观遗传学的原理，确信生物科学的革命将会由此而生。本书文笔流利、通俗易懂，提供了表观遗传学题材的出色简介。”
----德国广播电台（Deutschlandfunk）
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