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内容简介：
你感到迷惘，就会痛苦。在生活的沼泽中寻找出路，非常困难，甚至根本不可能。你是不是觉得虚弱、疲惫、无力？德布·卡琳博士为你提供指导。我们都有力量、内在的勇气和信任，但往往缺乏真正利用的能力。《打造内力》帮助你最大限度地发挥潜力，寻找快乐，收获成功的奖赏。作者德布·卡琳博士以擅长引导个人和组织客户，实现个人和职业生活至关紧要的整合著称。她将自己的客户经验、科学数据和理论结合起来，强调明确的计划和追求至关紧要，提供了必要的工具和训练，彻底改变你的生活。读者通过十一项自我评估，拟定个人行动规划，创造可以定制的独特蓝图，成功地实现整体生活目标。这套按部就班的程序使读者能够规划、建构和实现理想的生活，学会开发内在的力量，为生活创造最好的蓝图。
作者简介：
    德布·卡琳博士（Deb Carlin, MS, PhD）是全国知名的心理学家、商务顾问、演说家和作家，研究态度、认知、压力和生产力。她是互联网电台秀K因素（The K Factor）的主持人，采访全球人物的善行、生活和事务。她是受过培训的社会心理学家的教育，临床医学背景来自圣路易大学（Saint Louis University）和华盛顿大学（ Washington University）。
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