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中文书名：《95岁的健身英雄》

英文书名：95 AND LOVING IT
作    者：Charles Eugster
出 版 社：/
代理公司：PFD(Estate)ANA/Anna Dai
出版时间：201年1月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：约5万字
审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：

[image: image3.png]



这本书，关乎你以及你的未来。翻开这本书，希望它能够让你思考，并能让你的生活就此获得些许好的改变——不是那种重大的人生转折点，而是一步一步、踏踏实实的、细小的变化。几周后，首先是你的身体会感受到些微的好的变化，之后，你的精神力和你对自我的认知也会随之变得好起来。

无论你是60，甚至70，你还是可以将自己称作“年轻人”——要知道，我已经95岁了。

的确，这本书是关于变老，哦，世界上有太多关于“变老”的书了，但是有几本是真正由一个老人写给你看的？不，你要相信，我这本书绝对与众不同。

让我来问你3个非常简单的Yes or No问题吧：

1.你认为当你年过九旬之后，是否依然可以拥有没有疾病的强健身体，甚至绝少感冒？

2.你认为当你年过九旬之后，是否还可以重新学习知识、甚至开始一份新的工作？

3.你认为当你念过九旬之后，是否还可以强壮到参加国际运动比赛，甚至在沙滩上也勇于一展身姿？

这些都是关于未来的“傻帽想法”？
不，我告诉你，你的现在就是你的未来。而这样的未来，都是真实可实现的！
作者简介：
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查尔斯·尤思特（Charles Eugster）,现年95岁，赛艇金牌选手，国际十项全能运动员，瑞士国际健美比赛冠军，人们心目中的运动英雄——而他现在的本职是一名牙医。惊人的是，查尔斯的这些比赛冠军不是年轻时的战利品，而是他从85岁开始锻炼之后逐一收入囊中。现在，查尔斯家中有超过100个运动比赛奖杯。

英国《每日电讯报》，BBC广播电台，《每日邮报》、《卫报》等主流媒体，都在极力称赞这位高龄健将！
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