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英文书名：THE POPULARITY PARADOX: What We Want, What Makes Us Happy & How High School Changes Us Forever
作    者：Mitch Prinstein
出 版 社：Viking
代理公司：Inkwell/ANA/Nicole
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：大众社科
版权已授：英国、荷兰

内容简介：
作品《人气是把双刃剑——我们追求的东西、让我们快乐的东西，以及高中如何永远改变我们》（THE POPULARITY PARADOX）富有洞察力、发人深省，为读者提供了一种很好的沟通方式，它同《安静》（QUIET）有着异曲同工之妙，呈现出对人格类型的全新看法。
人气是最具争议的人类品质之一—这是一种我们奋力争取，同时又不断声讨的品质。它是文学、电影、电视节目和音乐的固定要素，以及个人历史中的反复出现的主题。如果人气代表了一种范围，我们可以轻易地在任意一端描述它，不过我们对于自己在权势等级中所处位置的长期影响却知之甚少。
在作品《人气是把双刃剑——我们追求的东西、让我们快乐的东西，以及高中如何永远改变我们》（THE POPULARITY PARADOX: What We Want, What Makes Us Happy & How High School Changes Us Forever）中，心理学家米奇·普林斯汀为读者们带来了新的研究成果和富有洞察力的故事，揭示了人气的隐形影响，解释了我们青春期的经历如何建立起一个过滤机制并令我们透过它观察到未来的每一次互动。幸运的是，我们在青年时期的人气程度或许会影响我们成为什么样的成年人，但是它不会封印我们的命运。人气的类型不止一种，作为一名读者我们将了解到它将社交方面“地位”受人尊敬的看法从微妙的喜欢中区分开来。最终，本书通过审视我们早期的生活如何影响了我们现在的世界观，向我们解释了我们和我们的孩子如何调整自己的预期、行为和反应以获得最大程度上的自尊和自信以及更有益处的个人和职业关系。
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你传递了什么东西给你的孩子们？
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作者简介：

米奇·普林斯汀（Mitch Prinstein）：哲学博士，教堂山北卡罗来纳大学心理学特聘教授及临床心理学主任。米奇的同伴关系实验室起初设立在耶鲁大学，后转移至北卡罗来纳大学，迄今为止已经针对流行性和同伴关系进行了近20年的研究，米奇有关“人气”的课程在两所大学中都非常受欢迎。米奇是临床心理学科学学会的主席，及美国心理学协会前理事会成员。许多媒体都曾为米奇和他的研究做过专题报道，其中包括《纽约时报》（The New York Times）、《华尔街日报》（Wall Street Journal）、美国国家公共广播电台（National Public Radio）、《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）、CNN、《美国新闻》（US News）、《世界报道》（World Report）、《时代杂志》（Time Magazine）、《纽约杂志》（New York Magazine）、《新闻周刊》（Newsweek）、《路透社》（Reuters）、《家庭天地》（Family Circle）和《返璞归真》（Real Simple）等。
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