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中文书名：《亲和孩子：家长/孩子的互动训练》
英文书名：Cuddle-Fit KID：The parent/-child workout
德文书名：Knuddelfit KID
作    者：Tina Schütze
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：112页 
出版时间：2015年 4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：家教育儿
内容简介：
•简单的每日锻炼
•给1-10岁孩子的家长
•最适宜在家训练
适合所有家人！
工作，家务杂活，接孩子，把车送去修理。年轻家长的生活就这样被挤满了。他们总是缺少点什么呢?锻炼，活动， 为自己做些事情。
来自成熟的家庭锻炼概念：“亲和孩子”，家长可以做一些简短的，适宜孩子的单元训练。不管是玩骑马游戏时双膝跪地还是玩扔球游戏时做仰卧起坐，每天总能找到机会进行锻炼，和家人一起享受其中的乐趣。孩子可以暂时忘却他们多动的欲望，同时也和家长一起分享这些珍贵的家庭时光。
作者简介：
蒂娜·舒策（Tina Schütze）, 生于1979年，是一位文化历史学家，多年以来在多家媒体从事记者工作。她也是职业健康教练，主攻女性怀孕以后的“问题区”。现居柏林，是两个孩子的母亲。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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