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审读资料：写作大纲
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内容简介：
谁都不想离开自己的舒适地带，但你如果能够跳出来，就会发生神奇的变化。你能成长、学习、发展，超越你原先从来没有想到的境界。当然，问题也是令人生畏的。

 

然而，我们大多数人其实都是这样。我们在工作和事业中取得进步，就要不断面对舒适地带以外的情况，必须适应和调整自己的行为风格。我们今天的情况一清二楚。如果没有鲤鱼跳龙门的技巧和勇气，就会错失发展的良机。

 

安迪·莫林斯基在《行为灵活性》书中，对此提出了新颖的解决方案。他以开创性研究为基础，充满了各行各业迷人和动人的故事，提供了容易执行、按部就班的程式，帮助你走出舒适地带，将你恐惧的对象变成引以为荣的个人技能。

 

无论你是讨厌网络的内向者、害怕发出坏消息的逢迎者、还是不愿武断冲突的逃避者，都能在莫林斯基这里找到适当的工具和洞见。如何以你感觉自然的方式走出舒适地带，同时实现自己的目标。

 

走出舒适地带，从来不是容易的事情。这需要时间、努力、策略和决断，非凡的成就少不了恰到好处的可靠计划和勇往直前的精神。

作者简介：
安迪·莫林斯基（Andy Molinsky）是布兰迪斯大学国际商学院（心理学联合任命的）组织行为学副教授，专门研究商业机构的行为变化和文化互动。他有国际关系学学士学位，以优等成绩从布朗大学毕业，在哥伦比亚大学获得国际商学硕士学位，在哈佛大学获得心理学硕士和组织行为学博士学位。他是Global Dexterity （Harvard Business Review Press）的作者，为各式各样的公司提供咨询。
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