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2nd edition
fully revised and updated

‘Highly respected
nutritionist Anita Bean
cuts through all the jargon’
Athletics Weekly
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内容简介：
越来越多的人将运动补剂纳入到了他们的训练制度和饮食中。不过并没有很多的信息帮助他们做出明智的决定。你应该服用什么？不应该服用什么？什么东西给你带来实际的好处？
运动补剂是一项全球产业，可以从补剂公司、健身房、健康食品商店和超市中得到大量的运动补剂。那些并不仅仅是健身房常客们所感兴趣的东西。我们中很多人使用补剂帮助自己的训练和恢复。然而我们要面对日益困难的选择，大量的信息是由制造商提供的，很有偏向性、大量炒作，不总是有科学依据的。
这个《运动补剂》（Sports Supplements）第二版进行了全面的升级，包含了清晰的、可靠的、公正的建议。由备受尊敬的运动营养学家安妮塔·比恩（Anita Bean）所著，她是《运动营养学完全指南》（The Complete Guide to Sports Nutrition）（第七版）的作者。这是一本友好的、易于理解的必备指南，适合任何一位考虑服用补剂去提高成效和帮助恢复的人。
Show More 

Show Less 

 Show More 

Show Less 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

Show More 

Show Less 

作者简介：

安妮塔·比恩（Anita Bean），是英国最受尊敬的运动营养学家之一，也是一位获奖作家，著有一些列的运动与健身的书籍，包括《运动营养学完全指南》（The Complete Guide to Sports Nutrition）、《健身食物》（Food for Fitness）、《儿童健康饮食》（Healthy Eating for Kids）、《力量训练完全指南》（The Complete Guide to Strength Training）等等。
媒体评价：
“备受尊敬的营养学家安妮塔·比恩剖析了所有的专业术语… 任何一位认真的运动员都应该拥有的一本书。”

---《每周田径》(Athletics Weekly)

“这本由安妮塔·比恩所著的工具包大小的书，对于那些对补剂和营养学感兴趣的人来说是一个宝贵的参考工具。书中所含的信息简明易读，它会帮助你了解市面上多如牛毛的的补剂。”

---《220铁人三项》(220 Triathlon)

“关于在运动前中后如何饮食的章节棒极了。”

---《女性健身》(Women's Fitness)
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