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内容简介：

声音有自己的韵律、语调和节奏，你的声音就跟你的指纹一样是独一无二的，它所能表达的绝不仅仅是语言本身。但我们的声音也常常处于这样一个尴尬的境地：我们希望向大家展示我们的自信，可是我们讲起话来却嘟嘟囔囔的。我们希望给人以严肃认真的感觉，可是我们说起话来却咯吱咯吱的。此外，最尴尬的就是在唱诗班或在卡啦OK唱歌时，那些不合时宜的高音动不动就蹦了出来。
《更好的声音，更好的你》是一部系统的介绍声音训练的书。它能一步一步、循序渐进地训练我们的声音，每一步都有详细的插图和精美的图表设计。运用书中所提供的技巧，每一个人都能很好地控制他们的声音。无论你想充分展示的你的自信，在工作中显得更有说服力，还是只是保证自己唱歌时不跑调，这本书都能给你很大的帮助。
这本书的内容十分丰富，有演讲，如何在工作场合、唱歌或演戏中使用你的声音，还包括了说话时的呼吸和姿势，如何应对早上刚起床时昏昏沉沉的声音。这本书甚至还提到了腹语和口技。这本书真是一件非常棒的礼物，可以帮助我们改变我们的发声方式。
作者简介：

杰里米·费希尔（Jeremy Fisher），教师，从事表演及声音教学三十多年了。他培训过演员、表演艺术家、歌手，还指导过一些西区音乐剧，比如《悲惨世界》（Les Miserables）和《歌剧魅影》（Phantom of the Opera）。
吉利安妮·凯斯（Gillyanne Kayes），声乐专家，语音研究者、博士，从事女性声乐方面的研究。她常常将全球的歌手、教师以及剧场、电影、唱片业等相关领域的工作人员组织在一起，通过讲习班或研讨会的形式促进该领域的发展。
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