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内容简介：

    正如苏珊·凯恩(Susan Cain)的《安静》(Quiet)，丹尼尔·戈尔曼(Daniel Goleman)的《情商》(Emotional Intelligence)，或菲利普·津巴多(Philip Zimbardo)的《路西法效应》(The Lucifer Effect)，这本书开创性地验证了一种大多数人能够识别却不太能理解的人格特质。

    你也许知道，有些人很容易陷入爱河，只要在杂货店有一次愉快的聊天，或者来一次暧昧的交谈就行了。有些人则更容易怀疑自己是否在恋爱。还有些人则比其他人更容易与陌生人一夜情。丹尼尔·琼斯博士(Dr. Daniel Jones)是人格特质领域的世界领先级研究者，他把这项研究称为“情感性混乱”，指的是一种迅速、轻易且经常性地陷入爱情的倾向。

    正如积极外向和愿意尝试新事物等其他一些人格特质一样，情感性混乱(EP)在人群中的分布面很广，而大部分人处于中间位置。“情感性混乱”的概念解释了为什么有些人更容易一时兴起而发生关系，解释了这对他们的人际交往和生活的其他方面意味着什么，也解释了可能导致的一些后果。那些EP比较高的人较容易冲动、受诱惑且想入非非，所以遇事常常容易不理智、容易陷入某种爱情关系，或发生某些性行为，事后又会令自己后悔。“情感性混乱”的概念融合了一些知名的前沿学术研究，这些研究的范围涉及心理学、社会学和生物学，其中包括琼斯博士自己的一些思想，该书还结合了琼斯博士的研究与流行文化中的许多小故事和事例。

作者简介：

    丹尼尔·琼斯博士(Dr. Daniel Jones)是德克萨斯大学(University of Texas)的心理学副教授。他主管着该校的“黑暗三性格与协同犯罪实验室”(Dark Triad and Corporate Crime Laboratory)，该实验室主要研究人格中的“黑暗三性格”，也即自恋者的自我迷恋（narcissism），心理变态者的冲动、冒险和冷酷（psychopathy），权谋者的欺诈和盘剥天性（Machiavellianism）。琼斯是“情感性混乱”这一新兴领域的一位专家，他提出了同行评议式的EP范围，用来衡量一个人的情感性混乱的倾向。他从英属哥伦比亚大学(University of British Columbia)获得了人格与社会心理学的 Ph.D.学位，并在该校世界知名的精神病研究专家罗伯特·黑尔(Robert Hare)博士麾下担任博士后研究。丹尼尔·琼斯在工作中获得过许多奖项和奖金。他发表了超过30篇同行评议的文章，包括心理学及相关学科学术书籍中的篇章。琼斯不仅在“黑暗三性格”实验室中讨论了他的研究，还在网络、出版物与广播媒体上进行过广泛的讨论，其中包括《赫芬顿邮报》(Huffington Post)、《波士顿环球报》(Boston Globe)和《今日心理学》(Psychology Today)。
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