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内容简介：

在安吉拉·达科沃斯的《勇气》和苏珊·凯因的《安静》里都提到了一种绝妙的“大点子书”，它探索了人类行为的频谱，涉及从精神疾病到极度同情，以及其间的种种；由世界最著名的利他主义研究者所著。 

如果人生性本善，为什么我们会犯下极端的暴行？如果生来为恶，为什么我们不惜牺牲自己来帮助他人？是什么促使人们去帮助或伤害他人？
 
 20岁的阿比盖尔·马什曾经历一场车祸，她的车在半夜的高速公路上突然失控打转然后停在了快车道上。就在确信自己马上就要死了的时候，她震惊地看到一个陌生人在和暗中穿越几道飞速的车流，来帮助她脱困。这个人冒着生命危险来救她，而她从未知晓他的名字。

这次经历促使马什去探究人的极善和极恶行为。现在她成为了乔治敦大学的社会神经学专家，深入研究了人类中最优秀和最糟糕的大脑——从生来为人恐惧和隔离的儿童人格变态患者到成年的利他主义者——一种像陌生人展现善意的“反变态人格”。她的突破性发现指出了一种新的、比主流观点更加乐观的可能性，将人们的注意力从对心理变态和邪恶的关注转移到了对利他主义和同情心的关注上，通过研究善良的人来深入探索人类的大脑和行为。

在《人性的善与恶》一书中，马什探索了人类行善的能力，在临床上建立了对人类大脑中天性的同情、利他和好斗性的前沿研究，带领我们更加深入地了解人类的本性。
作者简介：



[image: QQ截图20151218111208]阿比盖尔·马什（Abigail Marsh）是乔治城大学心理学副教授。她拥有哈佛社会心理学博士学位并完成了美国国家心理卫生研究所认知神经科学博士后训练课程。十多年来她一直致力于行为与大脑研究，试图理解人们对他人的感受、为什么我们会关心其他人的福祉以及从暴力行为到舍生取义的种种恶行和善行的内在动力。
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