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内容简介：
    这是一本将与丹尼尔·卡尼曼（Daniel Kahneman）的《思考，快与慢》（Thinking, Fast and Slow）、苏珊·凯恩（Susan Cain）的《安静》（Quiet）和哈沃德·加德纳（Howard Gardner）的经典著作《艺术、思维与大脑》（Art, Mind & Brain）并列的书。《无聊与精彩》（BORED AND BRILLIANT）将探讨“无聊”这种状态，以及该状态怎样能带来更伟大的创新，更好、更慢的思考（与阅读）。
    谁想无聊呢？没人想——尤其像纽约公共电台（WNYC）“提醒自己”节目（Note to Self）的主持人曼努·佐莫罗娣（Manoush Zomorodi）这样成就大于预期的人更不会（该节目每个月有超过50万的听众）。每天面对着丈夫和两个在上学的孩子，还有回不完的邮件、做不完的内容与社交媒体，曼努从来就无暇思考，更不会无聊。
    但她也没什么想法。谁还有空做什么奇思妙想呢？可奇怪的是，她开始回想自己曾经很无聊的那段时间了——生完第一个孩子后，她发现自己日复一日地推着一辆婴儿车。她并不想回到那个时候，但她的确还记得当时的情形，有一次，她又推着婴儿车上路了，那样的散步有时候会让她想到一些绝好的点子——那种让她的事业开始腾飞的创意想法。
    两者之间有关联吗？无聊真的会让人产生有创意的想法吗？这就是佐莫罗娣在她长达一周且大获成功的广播系列节目“无聊与精彩”中所探讨的问题，结果证明，无聊是一个关键因素，可以活跃大脑的“默认模式网络”——也即创新、解决问题与自我计划的活动区域。
    而在《无聊与精彩》这本书中，佐莫罗娣更深入地挖掘了这个想法。通过采访一些科学家、著名的艺术家和普通人，佐莫罗娣探讨了为什么在这样一个有大量数码信息让人分神的时代更要强调“什么都不做”。她还探讨了我们能够怎样利用无聊背后隐藏的那些好处来发现我们个人的精彩，同时（也许是有悖直觉地）变成最有成果的自己。
作者简介：

    曼努·佐莫罗娣（Manoush Zomorodi）是一位获奖主持人，也是纽约公共电台（WNYC）“提醒自己节目”（Note to Self）的主编，该节目的前身为“新科技城市”（New Tech City），是关于在数码时代寻找生活平衡的一档播客和广播节目。她每周考察的是科技在如何改变人类的体验，并实验一些能够更好管理现代生活的方法。她之前曾经是BBC新闻和汤森路透（Thomson Reuters）的报道员，并一直在为NPR、Quartz、Inc.、MSN广播（MSNBC）、西北广播（WNBC）和奥兹医生秀（The Dr. Oz Show）等节目撰稿。她还登上了《科学星期五》（Science Friday）、《360工作室》（Studio 360）、以及《纽约时报》的《周日常规》（Sunday Routine）与《周日风尚》（Sunday Styles）等媒体刊物的专题报道。
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