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内容简介：

    在有健康意识的消费者当中，苹果醋拥有一批狂热的追随者。请不要与杂货店里的蒸馏苹果醋弄混了，本书所说的“苹果醋”是未过滤、也未经处理的酿造苹果汁，富含生物活性因子，具有强效抗氧化、抗菌、抗血糖、及其他多种有益属性。所以，从糖尿病到心脏健康再到减肥、鼻窦阻塞和疣类症状，苹果醋对一切都有助益。
    《苹果醋排毒法》（The Apple Cider Vinegar Cleanse）将阐明苹果醋有助健康的神奇之处，并提供一项七天净化疗程来帮助读者启动自己的减肥计划，开始更健康的人生之旅。
作者简介：

    克莱尔·乔治乌（Claire Georgiou）是一位自然疗法医师、营养学家和草药医师，她已完成了健康科学的学士学位（Bachelor of Health Science）和营养学、物理疗法以及草药医学的高级学位证。她有超过十三年的临床经验，擅长应对肝病、自身免疫疾病、甲状腺疾病、糖尿病、抗胰岛素症状、消化系统紊乱、慢性传染病，以及儿童健康与产孕护理。她还撰写一些与健康相关的文章，调制一些健康配方，并与乔（Joe）一起，在广受欢迎的Reboot网站上是运作“Guided Reboot”项目的营养学家之一，该网站将近有50万的Facebook粉丝和12.2万的Twitter粉丝。
谢谢您的阅读！
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