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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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中文书名：《轻松睡：一天中最重要的时间》

英文书名：Just Sleep as You Like:The most valuable hours of the day and how to reclaim them
德文书名：Schlaft doch, wie ihr wollt

作    者：Stephanie Grimm

出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：240页 

出版时间：2016年3月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：时尚生活
内容简介：
    提倡正视我们被过分低估的基本需求。

    我们怎么养活自己已经变成了一种人造的信仰，我们对健康的重视似乎成为了一种幕后工作——只有当不健康时才会想起来。

    斯蒂芬妮·格里姆希望将睡觉这件事情提回日程，因为睡觉绝不是浪费时间，而是让我们自己获得愉悦的方式。这就是为什么我们应该意识到夜晚的意义以及睡觉的重要性——一定要确保我们有足够的睡眠。
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斯蒂芬妮·格里姆 （Stephanie Grimm）生于1970年，在北美学习并成为了一名自由记者。她根据自己的睡眠需要来安排工作，这就抵消了自由职业的缺陷。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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