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内容简介：
    你能独自生存，但你不能独自相爱。

    我们从一段爱情中所期待的东西已经与几十年前截然不同。早些年间恋爱意味着成为人生伴侣或至少是一段友好美丽的关系，而现在人们更多地追求的是感性和激情的爱情。

    正因如此，恋人陷入了一种矛盾。一方面他们心中仍有旧的期待，一方面他们表现的与心理的需求南辕北辙。在现代恋爱关系中，人人都想对方接受原本的自己。只有以新的方式不断地接触和了解对方，才能达到这样的效果。这有风险，但也是新的恋爱关系成熟的表现。

强烈的，充满情感的，令人沉醉的——从伴侣关系到一场真正的爱的邂逅。
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迈克尔·玛丽（Michael Mary）作为个人和夫妻关系的咨询顾问以及举办研讨会已经近30年了。他著有大量的非文学性的作品，被广泛流传并翻译成多种语言。其中包括畅销书《5个谎言》（5 Lies）and、《关于爱》（Regarding Love）和《爱的神话》（The Myth of Love）。
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