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中文书名：《悬浮式体重训练方式大全：私人教练的职业秘诀》
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作    者：Steve Barrett    
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内容简介：
为健身爱好者和健身专业人士量身定制，《悬浮式体重训练方式大全》正如其书名所建议的那样：一家凭借这种畅销设备可以得到绝大多数训练效果的“一站式商店”。
利用悬浮式体重训练设备的这种终极“一站式”指南。实用性强，简单易懂，《悬浮式体重训练方式大全》非常适合那些想要轻松改善他们的知识，以及丰富在训练中能够使用到的训练方式的健身爱好者和健身专业人士。书中用一种现代的合乎逻辑的方式通过清晰的照片和插图展示了许多经过尝试和测试的锻炼方式。
《悬浮式体重训练方式大全》中满是使用这种畅销健身设备的各种注意，不仅在健身房，在家里也可以。这本指南式参考书中介绍了很多清楚简单的锻炼方式，还对一些基础和高级锻炼进行了改变，使其完美适合那些想要从他们的健身设备中获得最佳效果的人。
-每一种锻炼想法都按照体质水平来划分，还包括了一些后续和扩展的主意。
-本书内容没有行业术语，措辞风格简单，轻科学知识和背景介绍，重实操。
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作者简介：

史蒂夫·巴雷特（Steve Barrett）是非常受人尊敬的私人教练、行业主持人和重要的健身品牌顾问。他从事健身行业超过20年。
媒体评价：

“书中包含了从热身动作到健身操的所有内容。这是有关减肥和锻炼肌肉的一本综合性指导。”

----《女性健身》http://ukisbib01.bloomsburylan.com/images/transparent.gif
“简单实用，包含了很多经过尝试和测试的训练项目，配有一目了然的照片和插图”

----《健康杂志》
“这些书应该被每一位健身专业人士收藏，如果他们想要在他们的工作中登峰造极的话。”

----（Fitcetera）
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