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意识是终极的奇迹和谜。

大多数人对内心的主观状态，视为理所当然，甚至没有想过，他们每天清醒的时候，大脑可能发生什么。

《大脑的一天》（A Day In The Life Of The Brain）探索了普通人的一整天，揭示了关于意识的真相，关于天天都熟悉的活动，大脑里面实际上发生了什么。

这天结束时，读者获得了深入神经科学前沿的洞察力。他们还将深思神经研究的未来，希望最终能够理解意识本身。

[bookmark: productDetails]作者简介：

苏珊·格林菲尔德（Susan Greenfield ）(CBE) 是英国科学家、作家、节目主持人和上议院议员。她的专业是大脑生理学，尤其是帕金森病和老年痴呆。她原先的作品包括：《大脑的私生活》（ The Private Life of the Brain）、《ID:二十一世纪的身份认同》（ID: The Quest for Identity in the 21st Century）、《明天的人们》（ Tomorrow’s People ）和《思想的变革》（Mind Change）。

媒体评价：

“格林菲尔德的文字通俗易懂，娓娓道来。她的作品流畅、温和、励志，将主观情感送回永远不容忽视的领域。”

[bookmark: OLE_LINK30]                                                                                       ----《星期日泰晤士报》（Sunday Times）
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