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中文书名：《永无止境：抓住机遇突破自我》

英文书名：THERE ARE NO OVERACHIEVERS: Seizing Your Woo To Do More Than You Thought Possible 
作    者：  Brian Biro

出 版 社： Crown/ Susan Xia
代理公司：ANA
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审读资料：电子稿
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内容简介：
在这本激励人心的书中，管理、咨询和演讲大师布兰·拜罗向我们描述了面对改变生活的机遇的时候，如何抓住那一刻并及时行动。
在《永无止境》中，著名演讲家，前美国游泳教练布兰·拜罗 提取了他一生的经验精华：如何抓住人生中重要的时刻，从而在工作和生活中保持更高的热情。重要时刻是一种机遇——一个宝贵的，无法复制的时刻，一旦我们看见了，抓住了它，就能影响甚至重塑人生。通过强化我们和他人的联系，增加我们的内在力量，建立更强大的团队合作，成为身边的人的更好的合作者，他向我们展示了如何在日常生活中创造机遇，改变我们的事业和人生。
本书由短小有序的小章节组成，这本书鼓励我们与他人接触，克服依赖，超越自己的极限，创造惊人的成就。交织了作者的个人故事和作为国家顶级游泳教练的趣事以及关于我们能够在生活中实现的独家见解和实践指导，拜罗交给了我们生活富足事业成功的秘诀。

作者简介：

 
布兰·拜罗 （Brian Biro） 是一家运输公司的前副总裁，以及Beyond Success的作者。他还与很多思想领袖合作写了七本书，比如肯·布兰查德，布兰·崔西和斯蒂芬·科威。斯坦福大学和加州大学洛杉矶分校的毕业生，拜罗曾经上过CNN和福克斯电视台，并成为奥兰多迪士尼学院的著名演讲家。他最近在加州大学洛杉矶分校商学院在75周年纪念上被授予最励志的100名校友之一。他还是2013年70位顶级演讲家之一。拜罗与很多家公司合作过，比如洛克希德·马丁公司，微软，星巴克等等。他的个人主页： www.brianbiro.com
目录：
简介：我们最大的财富是今天！

第一章  震撼未来

第一节: 震撼你的未来

第二节: 你的专注就是你的创造力

第三节: 过去不等于未来

第二章  热情与互动

第四节: 新的能量：从3到10！

第五节: 过期还是灵感？

第六节: 容易打动不易冒犯

第七节: 行不通的话就换一种方法

第三章  建立人脉 建立团队 建立关系

第八节: 积极的皮格马利翁

第九节: 走捷径，风景便不一样

第十节: 有用的关系

第十一节: 影响他人的万能胶

第十二节: 最珍贵的当下

第十三节: 听着！

第十四节: 给予和接受

第四章 展现惊人的成就

第十五节: 放轻松 别紧张

第十六节: 我们VS他们

第十七节: 烦人的讨好

第十八节: 当你抓住机遇时，你会被自己的能力惊艳
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