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内容简介：

“长期的爱情”是人际关系的难关，困难极大，难倒了许多对夫妻。”奥斯卡·霍尔兹堡如是说。

本书为所有的夫妇提供了方向。怎样才能打造终身的关系呢？

[bookmark: OLE_LINK13]奥斯卡·霍尔兹堡从事关系治疗，长达二十多年。谁的爱情天长地久，或是劳燕分飞，他都看在眼里。许多人难以应付，自有形态可循。女性杂志专栏作家布里吉特以醒目和幽默的方式总结说，爱情自有其关键指标。本书讨论性、幸福、期望、沟通、纽带和爱情，增加了更长的基本论据。

成功的夫妇做对了什么事情，才得以维持长期和谐的关系？为什么结婚以后，罗曼蒂克变为战场？为什么大家都想亲密和爱情，内心却越来越疏远？自己的经验，有没有代表性？奥斯卡·霍尔兹堡提供了五十个激动人心的答案。

爱情的关键指标，包括下面这些:

关系不会一成不变 - 性爱绝少仅仅是性的问题 - 办法就是没有办法 - 理解并不意味着赞同 - 过分的要求导致更多的要求- 分不开, 就会分 - 优秀不是爱情 -负责就是回应
这些因素让夫妇结合，也会让他们重新分开 - 爱人没有特异功能 –决定只有在场才能做出- 争执代表接近的诉求 -讨论并不意味着决定。




作者简介：

奥斯卡·霍尔兹堡（[image: ]Oskar Holzberg）生于 1953年，在汉堡攻读心理学和德文。他是经过认证的心理治疗师、指导师、演说家和作家。他的工作以关系疗法为核心。1984年以来, 他一直在写心理学方面的著作。他是本国出书最多的心理学家之一，出版了三本书。
[bookmark: _GoBack][bookmark: productDetails]奥斯卡·霍尔兹堡已经结婚，有三个成年的子女，住在汉堡。
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