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中文书名：《让你觉得幸福的99件事》
英文书名：99 Things That Bring Me Joy (Guided Journal)
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内容简介：
什么东西能让你觉得幸福？是春天的气息？刚刚从烘干机里拿出的温暖毛巾？还是你吃的三明治里夹的薯片？你对幸福的定义就像你的指纹一样独一无二。这本有趣的日记本提供了99个小提示，帮助你列出自己珍视的东西，例如：

· 让你感伤的小物件
· 你最棒的旅行伴侣
· 你最喜欢的天气类型
· 你收到的赞美
· 你取得的成就
填满日记本上的空白，能让你的心情一下子好起来。过后细细翻阅，则能让你回想起生活中独特的喜悦。这也是一份绝佳的礼物，适合送给过生日、毕业、退休的亲朋好友。

本书特色：
· 平装本，封面烫金带纹理
· 2根丝带书签
· 全彩插图
· 99个小提示，帮助你列出自己珍视的东西

作者简介：
Noterie是阿布拉姆斯出版社旗下的礼品和文具部门，除了与作家、艺术家和著名品牌合作推出新品之外，也有自己的原创产品。
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