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内容简介：
有两个关于男人的问题，女人们感到困惑，却无法解释：为什么女人在大学毕业生中占了一半的数量，但最高领导层却大多都是男人？为什么家里乱糟糟的，男人却想做爱？令人吃惊的是，这两个问题的答案是相互联系的。对女人来说，阻挡她们道路的不仅仅是隐形天花板（glass ceiling），还有她们所承担的日益繁重的家庭责任。女人们逐渐成为中层之后，她们开始与生活中的不良循环作斗争：作为妻子与母亲的全职责任与那些让她们眩晕、压力大而且常常不开心的全职工作不相上下。女人们已经习惯于在办公室中分配与督导工作，并进行谈判，但涉及到家庭事务的时候，她们仍然把重担抗在了自己肩上。
简单的解决方法就是和他们面对面：在男人们的个人生活中和他们谈判。在《事半功倍》（DROP THE BALL: ACHIEVING MORE BY DOING LESS）这本书中，蒂凡尼·杜芙（Tiffany Dufu）告诉了女人们怎样去创造一种全面的家庭合作关系来保护她们免收职场火焰的灼烧。
蒂凡尼以其幽默、灵感与独到的见解，提出了一种完美的模式，在这种模式下，男人与女人共同经营着一个家，并由此取得事业上的成功。她在书中引用了社会心理学、历史学与自己的故事，并指明了一条道路，所有的女人都可以经由这条路去拥抱不完美，去经营一个全新而更加美好的家庭，并让日子过得越来越兴旺。这些方法适用于每个人，包括刚刚结婚的人和那些异性恋伴侣，通过这些方法，蒂凡尼不仅展示了该模式是如何让女人们在工作与家庭两方面受益的，而且对他们的家庭也有非常积极的影响。
有些女人希望发现对她们来说最重要的事情，从而知道怎样用最少的付出来得到这些。对这样的女人来说，《事半功倍》这本书一半是宣言，一半是路线图。
作者简介：

蒂凡尼•杜芙(Tiffany Dufu) 是左旋联盟的首席领导官员以及Lean In组织的创始人团队成员。在此之前，蒂凡尼是一家女性领导组织“白宫计划”（White House Project）的总裁。《郝芬顿邮报》（The Huffington Post）称其为19位“女性领导者”之一，与希拉里·克林顿（Hillary Clinton）和黛安·索耶（Diane Sawyer）这样的名人并驾齐驱。她还被收录在快公司Fast Company的“杰出女性联盟”（League of Extraordinary Women）之中，并在《纽约时报》、《西雅图时报》、NPR和《布鲁姆博格》（Bloomberg）上有专题报道。蒂凡尼是一位广受欢迎的演讲者，她曾经在《财富杂志》（Fortune Magazine）举办的“最有影响力的女人峰会”（Most Powerful Women Summit）、“TED女人”和“制造者”中发表演讲。她在华盛顿大学获得了英语专业的学士学位与硕士学位，现与丈夫和两个年幼的孩子住在纽约。
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